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Helados de Banana 1

@ ZOmin

Ingredientes:

125ml Fresubin® 3.2 Kcal DRINK vainilla-caramel

2 bananas congeladas

100ml de aceite de coco

8 cucharadas de cacao en polvo

4 cucharadas de jugo de manzana

30g de almendra, quinoa pop 0 Copos de coco

Informacion nutricional por porcion:

Energia ............ 307 keal

Proteina........... 79

LipidOS ..vvvov. 2449

Carbohidratos...24 g

Fibra...ie 59 m
-1
Ieo.

Preparacion

Licuar las bananas congeladas junto a Fresubin®
3.2 Kcal DRINK vainilla-caramel, hasta lograr una
consistencia cremosa.

Colocar la mezcla en moldes para helado.
Congelar durante al menos 8 horas.

Retirar con cuidado las paletas de los moldes.
Calentar el aceite de coco en una olla pequefia

y mezclar con el cacao en polvo v jugo de manzana.
Sumergqir las paletas hasta la mitad y espolvorear
con rodajas de almendra o cualquier decoracion.
Congelar nuevamente las paletas (sin moldes)
por 15 minutos hasta que estén listas para servir.

Fresenius Kabi

Av. Cabildo 2677 Piso 10° \H\ E?\EBSIENIUS
(CP1428AAl). Buenos Aires, Argentina ) .

T +54 11 4789-4000 caring for life

F +54 11 4789-4016
Para mas informacién consulte el sitio web:
www.fresubin.com.ar



