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Licuado de Frutilla y Banana 11

Ingredientes:

200ml Frebini® Energy DRINK frutilla
100g de frutilla

2 bananas grandes

Informacion nutricional por porcion:

Energia ............ 166 kcal

Proteina................ 449

LipidOS ..vvvo. 5g

Carbohidratos...26 g m
| froil |
o

Preparacion

Lavar las frutillas. Pelar, quitar las pepitas.

Cortar la banana en trozos.

Triturarlo todo v afiadir 1 unidad de Frebini® Energy
DRINK frutilla.

Guardar en la heladera y beber frio.
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