Fresubin &

alacarta
Tiramisu cremoso de Frutilla 14
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Ingredientes:

125ml Fresubin® 3.2 Kcal DRINK vainilla-caramel

200gq de frutillas

1 cucharada sopera de jugo de limén
1 cucharada sopera de miel

100g de crema de leche batida
200g de queso untable descremado
100g de galletitas de almendra

Informacion nutricional por porcion:
Energia............. 325 keal
Proteina..
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Preparacion

Lavar las frutillas y separar cuatro.

Cortar el resto en dados y luego mezclar con jugo
de limon y miel. Dejarlo enfriar durante 15 minutos.
Mezclar la crema batida vy el gueso untable
descremado con Fresubin® 3.2 Kcal DRINK vainilla
caramel.

Triturar las galletitas vy distribuirlas en 4 vasos

de postre.

Luego, agregar una capa de frutillas, una capa de
crema batida y por Ultimo una capa de frutilla.
Decorar con las cuatro frutillas restantes, dejar
enfriar en heladera por una hora.

Fresenius Kabi

Av. Cabildo 2677 Piso 10° \\\ RT\EBSIENIUS
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T +54 11 4789-4000 caring for life

F +54 11 4789-4016
Para mas informacién consulte el sitio web:
www.fresubin.com.ar



