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Thick&Easy™ Clear

Die klare Losung fur sicheres Schiucken

Xantan-basiertes Instant-Andickungsmittel fUr Speisen und
Getranke zum Diatmanagement bei Dysphagie

Klare Ergebnisse unterstiitzen die
Compliance der Patienten:
Speisen und Getranken mihelos
eindicken, ohne den Geschmack zu
beeintrachtigen

Dank Amylaseresistenz bleibt die
Konsistenz auch bei Speichelkontakt
stabil

Verleiht geschmeidige Konsistenz fir
ein angenehmes Mundgefihl




Thick&Easy™ Clear
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Nahrwerte Produktinformation
Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke
Instant-Andickungsmittel fir Speisen und Getranke. Auf Basis von Xanthan.
100 1.4
Typanalyse pro 529 artaffeg Amylaseresistent. Klare Ergebnisse, geschmacksneutral. Laktose- und glutenfrei.
Zum Digtmanagement bei Dysphagie.
Energie kdJ 1221.3 17.1 Dosierungempfehlungen
cal) (Eor ) (@5) Nach Bedarf verwenden - siehe Gebrauchsanweisung.
Fett g <0.1 <0.01 Wichtige Hinwei
. . ichtige Hinweise
davon gesattigte Fettsauren 9 <0.1 <0.01 Nur unter arztlicher Aufsicht verwenden. Nicht zur ausschliesslichen Ernahrung
Kohlenhydrate g 57 0.8 geeignet. Nur zur oralen Verwendung. Nicht geeignet fir Kinder < 3 Jahren. Zur
davon Zucker g 1.8 0.03 Verwendung als Andickungsmittel fur Speisen und Getranke vorgesehen; soll
Nahrungsfasern g 31.2 0.44 nicht wesentlich zur Energiezufuhr beitragen. Produkt enthalt Nahrungsfasern
Protein 09 0.01 und Natrium, die bei der Ernahrung insgesamt berucksichtigt werden sollten. Auf
ote! 9 2 g addquate Flussigkeitszufuhr achten.
Salz (Na x 2.5) g 3.36 0.047 Lagerung
Natrium mg/mmol 1344.0/58.4 18.8/0.8 Trocken und bei Raumtemperatur in einer relativ geruchsfreien Umgebung

IDDSI Terminologie und Definition

Speisen

Normalkost
leicht zu kauen

weich &
mundgerecht

zerkleinert &
durchfeuchtet

& o fo==

stark dickfliissig 3

leicht dickfllssig

stark
dickfliissig

diinnfliissig

Getranke/Flissigkeiten

Dosierung

IDDSI-Level Fliissigkeitsmenge Loffel*+

) leicht dickflussig 200 ml 1
(3) stark dickfliissig 200 ml 4

*Loffelgrosse =14 g +bezogen auf Wasser

IDDSI = International Dysphagia Diet Standardisation Initiative

lagern. Geoffnete Dosen innerhalb von 2 Monaten aufbrauchen. Nach dem
Offnen wieder verschliessen.

Gegenanzeigen

Nicht geeignet, wenn enterale Erndhrung unzuldssig ist, wie z. B. bei

akuten gastrointestinalen Blutungen, lleus und Schock oder wenn die
Schluckbeurteilung eine starke Pharynx-Dysfunktion mit schwerer Aspiration
ergibt. Bei schwerem Organversagen mit gestortem Metabolismus und schweren
Formen der Malassimilation mit Vorsicht anwenden. Nicht geeignet fur Patienten
mit angeborener Unfahigkeit, die in Thick&Easy™ Clear enthaltenen Nahrstoffe
zu metabolisieren.

Gebrauchsanweisung

Siehe Tabelle fir das Eindickungsniveau. Das erforderliche Niveau sollte
von medizinischem Fachpersonal bestimmt werden. Welche Menge an
Thick&Easy™ Clear bendtigt wird, um das erforderliche Niveau zu erreichen,
kann je nach Speise bzw. Getrank und Temperatur variieren
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Schritt 1
Gestrichene(n)
Messloffel des
Andickungspulver in ein
leeres, trockenes Glas
geben.

Schritt 2
Gewunschte
FlUssigkeitsmenge
abmessen und in das
Glas geben.

Schritt 3

FlUssigkeit mit dem
Schneebesen oder der
Gabel kraftig umruhren,
bis alles gelost ist.

Nach der Zubereitung sofort verwenden. Nicht in Getranke einrhren,
die heisser als 70 °C sind. Heisse Getranke ggf. abkuhlen lassen.

Zutaten

Maltodextrin, Xanthan, Carrageen, Erythrit
Bestellinformationen (1x 126 @)

Art-Nr. Pharmacode

Thick&Easy™ Clear Dose 7201401 7755867
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