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Cremige Fruhlings-Gemusesuppe Q 15m

Zutaten fiir 1 Portion Zubereitung

1Flasche Fresubin® PRO Drink Neutral 1. Kartoffel und Ruebli schalen und in kleine

1 Kartoffel Wrfel schneiden. Das gewurfelte Gemuse

l Ruebli und die Gemusebruhe zum Kochen bringen

100 ml Gemusebruthe und 10 Minuten kochen lassen. Die Erbsen

50 ¢ gefrorene Erbsen zugeben und weitere 5 Minuten kochen.
Salz, Pfeffer, Muskatnuss 2. Fresubin® PRO Drink Neutral zugeben, auf

23 EL Zitronensaft Verzehrtemperatur erwarmen, nicht aufko-

nach Belieben Schnittlauch chen. Mit Salz, Pfeffer, Muskatnuss und Zitro-

nensaft abschmecken. Nach Belieben mit
Schnittlauch bestreuen.
Nahrwerte pro Portion

Energie.. ... .. 642 kcal

Eiweiss ... .. .. 349

Kohlenhydrate 73 g

Fett 19 g /
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