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Zutaten fiir 1 Portion Zubereitung

1 Calshake® POWDER Neutral 1. Ofen auf 200 °C vorheizen.

1/2 Zwiebel 2. Kartoffeln und Zwiebeln schalen und in dinne

2 grosse Kartoffeln Scheiben schneiden. In einer feuerfesten,

75 geriebener Kase gefetteten Form Kartoffeln aufschichten.

240 mil Vollmilch 3.5 % Zwiebelscheiben darlber geben. Die Halfte
Salz, Pfeffer des Kases uUber die Zwiebeln streuen. Mit Salz

und Pfeffer wirzen.
3. Calshake® POWDER Neutral wie gewohnt mit

Nédhrwerte pro Portion der Milch anrthren und in die feuerfeste Form

Energie....... 605 kcal geben. Den restlichen Kase daruber streuen

&iV\r/weliSSh e 528 g und ca. 40 Minuten backen, bis die Kartoffeln
ohlenhydrate 35,0 g ind.

Fett ... 270 g garsin

Encrglersiche!
ilchshake
HighEner

:mk--svv‘t

e
Fresenius Kabi (Schweiz) AG g
Am Mattenhof 4, 6010 Kriens \H‘] FRESENIUS %
Telefon 041 552 70 00 KABI &
www.fresubin.ch caring for life g
;
(¥}




