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Densité énergétique élevée (1,9 kcal/
ml) dans un faible volume et en 
combinaison avec du lait entier (env. 
600 kcal / portion)

Un goût unique pour une bonne 
observance1

Calshake® 

 
Le milk-shake riche en énergie 
savoureux et facile à mélanger

Complément alimentaire sous forme de poudre à mélanger 
avec du lait. Convient particulièrement bien en cas de 
malnutrition existante ou imminente, notamment en cas de 
besoins énergétiques accrus.



Informations de produit

Denreé alimentaires déstinés à des fins médicales spéciales 
Supplément oral à mélanger avec du lait afin d’obtenir un shake 
nutritionnellement hypercalorique (1,9 kcal/ml). Avec lactose, sans gluten. Pour 
les besoins nutritionnels des patients malnutris ou à risque de malnutrition, en 
particulier avec des besoins énergétiques accrus.

Dosage  
Pour une nutrition complémentaire: 1 sachet (87 g)/jour ou selon la 
recommandation d’un médecin.

Remarques importantes  
À utiliser uniquement sous surveillance médicale. Ne convient pas à une 
nutrition complète. Ne convient pas aux enfants < 3 ans. A utiliser avec 
précaution chez les enfants < 6 ans. Ne convient pas en cas de galactosémie. . 

Contre-indications  
Ne convient pas si une nutrition entérale est contre-indiquée ainsi qu’en cas 
d’intolérance à l’un des ingrédients contenus dans Calshake®. À utiliser avec 
précaution en cas de défaillance grave d’un organe avec un métabolisme 
perturbé et des formes graves de malassimilation.

Stockage et utilisation 
Conserver à température ambiante. Mélanger le contenu d’un sachet à 240 
ml de lait entier. Mélanger vigoureusement avec un fouet ou une fourchette 
ou utiliser un shaker.

Calshake®

Valeurs nutritives

Ingrédients

Banane: graisse en poudre (huile de palme, sirop de glucose, protéines de 
lait, stabilisateurs (E 452, E 340)), dextrose, maltodextrine, sucre, poudre 
de triglycérides à chaîne moyenne (huiles végétales (noix de coco, palme, 
colza), sirop de glucose, protéines de lait, émulsifiant (E 472c)), lait écrémé 
en poudre, arôme, correcteur d’acidité (E 170), colorant (E 160a), oxyde de 
magnésium, chlorure de potassium. Peut également contenir des oeufs, 
du céleri, de la moutarde et du soja. Chocolat: graisse en poudre (huile 
de palme, sirop de glucose, protéines de lait, stabilisateurs (E 452, E 340)), 
dextrose, maltodextrine, sucre, poudre de cacao, graisse en poudre (graisse 
de palme, lactose (lait), protéines de lait), poudre de triglycérides à chaîne 
moyenne (huiles végétales (noix de coco, palme, colza), sirop de glucose, 
protéines de lait, émulsifiant (E 472c)), arôme (contenant du colorant (E 
150c)), correcteur d’acidité (E 170), oxyde de magnésium. Peut également 
contenir des oeufs, du céleri, de la moutarde et du soja. Fraise: graisse en 
poudre (huile de palme, sirop de glucose, protéines de lait, stabilisateurs 
(E 452, E 340)), dextrose, maltodextrine, poudre de triglycérides à chaîne 
moyenne (huiles végétales (noix de coco, palme, colza), sirop de glucose, 
protéines de lait, émulsifiant (E 472c)), lait écrémé en poudre, arôme 
(contenant du lait), sucre, colorant (E 162), correcteur d’acidité (E 170), oxyde 
de magnésium, chlorure de potassium. Peut également contenir des oeufs, 
du céleri, de la moutarde et du soja. Neutre: graisse en poudre (huile de 
palme, sirop de glucose, protéines de lait), maltodextrine, lait écrémé en 
poudre, poudre de triglycérides à chaîne moyenne (huiles végétales (noix de 
coco, palme, colza), protéines de lait, sirop de glucose), carbonate de calcium. 
Peut également contenir des oeufs, du céleri, de la moutarde et du soja. 
Vanille: graisse en poudre (huile de palme, sirop de glucose, protéines de 
lait, stabilisateurs (E 452, E 340)), dextrose, maltodextrine, sucre, lait écrémé 
en poudre, poudre de triglycérides à chaîne moyenne (huiles végétales 
(noix de coco, palme, colza), sirop de glucose, protéines de lait, émulsifiant 
(E 472c)), arômes (contenant du lactose), correcteur d’acidité (E 170), oxyde 
de magnésium, chlorure de potassium, colorant (E 160a). Peut également 
contenir des oeufs, du céleri, de la moutarde et du soja.

Disponible en 5 arômes différents

Informations de commande (Carton à 7 sachets)

Arôme N° d’article Pharmacode

Banane 8951141 1008635

Chocolat 8951131 1008638

Fraise 8951151 1008636

Neutre 8951171 1008637

Vanille 8951161 1008639

Fresenius Kabi (Schweiz) AG 
Am Mattenhof 4, 6010 Kriens 
www.fresenius-kabi.ch 
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Telefon  041 552 70 00  
InfoLine  0800 800 877  
InfoMail@fresenius-kabi.com 

Composition per 100 g 
poudre

per 100 ml 
prêt à boire*

Valeur énergétique kcal 500 190

(kj) (2100) (795)

Lipides (44 %E) g
22.7a/24.1b 

24.4
9.3a/9.5

dont acides gras saturés g
15.5a/16.5b/ 

16.7
6.2a/6.3

dont acides gras
monoinsaturés

g
5.8a/6.1b/ 

6.2
3.13

dont acides gras
polyinsaturés

g 1.3a/1.4 0.7

Glucides (53 %E) g
64.7a/65.5 

/67.3b

21.8/22.2a/ 
22.3b

dont sucres g
12.2b/36.6a/ 

37.8
7.1b/14.2

 dont lactose g
1.4a/2.24/ 

2.6b 4a/4.2/4.3b

Fibres (0 %E) g < 0.5/1.8a < 0.15/0.5a

Protéines (3 %E) g 4.1/4.3ab 3.8

Sel (Na x 2.5) g 0.4a/0.45 0.21a/0.22

Eau ml - 210

Osmolarité mosmol/l 540b/860a /870-900

Sels minéraux et oligoéléments

Sodium mg 160a/180 83a/87

Potassium mg 94/107b/338a 149/153b/220a

Calcium mg 66a/87/98b 113a/118/121b

Magnésium mg 8/9b/36a 12/20a

Phosphore mg 58/66b/75a 88/90b/94a

* prêt à boire (= 1 portion): 1 sachet à 87 g (chocolat 90 g) + 240 ml lait entier 3.5% graisse
a chocolat, b neutre

%E = part d’énergie
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