
Produktinformationen

Lebensmittel für besondere medizinische Zwecke 
Hochkalorischer (1.9 kcal/ml) Shake. Mit und ohne Nahrungsfasern. Enthält 
Laktose. Glutenfrei. Zum Diätmanagement bei bestehender oder drohender 
Mangelernährung, insbesondere bei erhöhtem Energiebedarf.

Dosierungsempfehlungen  
Zur ergänzenden Ernährung 1 Beutel pro Tag = 87g Pulver + 240ml Vollmilch 
mit ca. 600 kcal. 

Wichtige Hinweise  
Nur unter ärztlicher Aufsicht verwenden. Nicht zur ausschliesslichen 
Ernährung geeignet. Nicht geeignet für Kinder < 3 Jahren. Bei Kindern < 6 
Jahren mit Vorsicht verwenden. Nicht geeignet bei Galaktosämie. 

Kontraindikationen  
Nicht geeignet, wenn eine enterale Ernährung kontraindiziert ist sowie bei 
Intoleranz gegen einen in Calshake® enthaltenen Inhaltsstoff. Mit Vorsicht zu 
verwenden bei schwerem Organversagen mit gestörtem Stoffwechsel und 
schweren Formen der Malassimilation.

Lagerung und Anwendung  
Bei Raumtemperatur lagern. Den Inhalt von 1 Beutel in 240 ml Vollmilch 
einrühren. Kräftig mit einem Schneebesen oder einer Gabel mischen oder 
einen Shaker verwenden.

Calshake®

Nährwerttabelle

Zutaten

Banane: Fettpulver (Palmöl, getrockneter Glukosesirup, Milcheiweiss), 
Dextrose, Maltodextrin, Magermilchpulver, Zucker, MCT Pulver [mittelkettige 
Triglyceride (Kokosnussöl, Palmöl, Rapsöl), Milcheiweiss, getrockneter 
Glukosesirup], Aroma, Calciumcarbonat, Farbstoff (ß-Carotin). Vanille: 
Fettpulver (Palmöl, getrockneter Glukosesirup, Milcheiweiss), Dextrose, 
Maltodextrin, Magermilchpulver, Zucker, MCT Pulver [mittelkettige 
Triglyceride (Kokosnussöl, Palmöl, Rapsöl), Milcheiweiss, getrockneter 
Glukosesirup], Aromen (mit Laktose), Calciumcarbonat, Farbstoff 
(ß-Carotin). Erdbeere: Fettpulver (Palmöl, getrockneter Glukosesirup, 
Milcheiweiss), Dextrose, Maltodextrin, Magermilchpulver, MCT Pulver 
[mittelkettige Triglyceride (Kokosnussöl, Palmöl, Rapsöl), Milcheiweiss, 
getrockneter Glukosesirup], Zucker, Aroma (mit Laktose), Farbstoff (E 162), 
Calciumcarbonat. Neutral: Fettpulver (Palmöl, getrockneter Glukosesirup, 
Milcheiweiss), Maltodextrin, Magermilchpulver, MCT Pulver [mittelkettige 
Triglyceride (Kokosnussöl,  Palmöl, Rapsöl), Milcheiweiss, getrockneter 
Glukosesirup], Calciumcarbonat. Schokolade: Fettpulver (Palmöl, 
getrockneter Glukosesirup, Milcheiweiss), Dextrose, Maltodextrin, Zucker, 
fettreduziertes Kakaopulver, Magermilchpulver, MCT Pulver [mittelkettige 
Triglyceride (Kokosnussöl, Palmöl, Rapsöl), Milcheiweiss, getrockneter 
Glukosesirup], Aroma (mit Farbstoff E 150c), Calciumcarbonat.

In fünf Aromen erhältlich

Bestellinformationen (Karton à 7 Beutel)	

Aroma Artikel-Nr. Pharmacode

Banane 8951141 1008635

Erdbeere 8951151 1008636

Neutral 8951171 1008637

Schokolade 8951131 1008638

Vanille 8951161 1008639
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Typanalyse pro 100 g 
Pulver

pro 100 ml 
trinkfertig*

Energiewert kcal 500 190

(kj) (2100) (795)

Fett (44 %E) g
22.7a/24.1b 

24.4
9.3a/9.5

davon gesättigte Fettsäuren	 g
15.5a/16.5b/ 

16.7
6.2a/6.3

davon einfach  
ungesättigte Fettsäuren

g
5.8a/6.1b/ 

6.2
3.13

davon mehrfach  
ungesättigte Fettsäuren

g 1.3a/1.4 0.7

Kohlenhydrate (53 %E) g
64.7a/65.5 

/67.3b

21.8/22.2a/ 
22.3b

davon Zucker g
12.2b/36.6a/ 

37.8
7.1b/14.2

	 davon Laktose g
1.4a/2.24/ 

2.6b 4a/4.2/4.3b

Nahrungsfasern (0 %E) g < 0.5/1.8a < 0.15/0.5a

Protein (3 %E) g 4.1/4.3ab 3.8

Salz (Na x 2.5) g 0.4a/0.45 0.21a/0.22
Wasser ml - 210

Osmolarität mosmol/l 540b/860a /870-900

Mineralstoffe und Spurenelemente

Natrium mg 160a/180 83a/87

Kalium mg 94/107b/338a 149/153b/220a

Calcium mg 66a/87/98b 113a/118/121b

Magnesium mg 8/9b/36a 12/20a

Phosphor mg 58/66b/75a 88/90b/94a

* trinkfertig (= 1 Portion): 1 Sachet à 87 g (Schokolade 90 g) + 240 ml Vollmilch 3.5% Fett
a Schokolade, b Neutral

%E 	 = Energieanteil
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