
Fresubin® 5 KCAL Shot

Nährwerttabelle Produktinformationen

Lebensmittel für besondere medizinische Zwecke 
Energiereiche (5kcal/ml) Trinknahrung. Fettemulsion mit lang- und 
mittelkettigen Triglyceriden. Laktosefrei. Glutenfrei. Zum Diätmanagement bei 
bestehender oder drohender Mangelernährung, insbesondere bei erhöhtem 
Energiebedarf oder niedriger Volumentoleranz. 

Dosierungsempfehlungen  
3-4 x 30 ml (450 – 600 kcal) pro Tag zur ergänzender Ernährung oder 
nach ärztlicher Empfehlung. Die Zufuhr sollte 50% des individuellen 
Tagesenergiebedarfs nicht überschreiten.

Wichtige Hinweise  
Nur unter ärztlicher Aufsicht verwenden. Nicht zur ausschliesslichen 
Ernährung geeignet.

Kontraindikationen  
Nicht geeignet, wenn eine enterale Ernährung kontraindiziert ist sowie bei 
Intoleranz gegen einen in Fresubin® 5 KCAL Shot enthaltenen Inhaltsstoff. 
Nicht geeignet für Kinder < 3 Jahren. Bei Kindern < 6 Jahren  mit Vorsicht 
verwenden.

Lagerung und Anwendung  
Bei Raumtemperatur lagern. Nach dem Öffnen im Kühlschrank lagern und 
bei Gebrauch unter hygienischen Bedingungen bis zu 14 Tage haltbar.

Zutaten

Neutral: Wasser, Rapsöl, mittelkettige Triglyceride (MCT), Zucker, Emulgator 
(E 472c), Stabilisatoren (E 460, E 466), Aroma, Verdickungsmittel (E 415).

Im Aroma Neutral erhältlich

1. Schläppi K, Scotton B, Nielsen E, Kurth S, Zeller D, Berger MM. Quantitative 
Patientenbefragung zum Einfluss des Volumens von Trinknahrungen auf die 
Akzeptanz. Aktuel Ernahrungsmed. 2015;40(03). 2. Babayan VK. Medium chain 
triglycerides and structured lipids. Lipids. 1987; 22(6): 417–420.

Bestellinformationen (4 x 120 ml) 

Aroma Artikel-Nr. Pharmacode

Neutral 7221801 7831448
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Typanalyse pro 100 ml
pro 120 ml  
= 1 Drink

Energiewert kcal 500 600

(kj) (2100) (2520)

Fett (96.8 %E) g 53.8 64.56

davon gesättigte Fettsäuren g 16.7 20.04

MCT                                                                    g 13.9 16.68

davon einfach  
ungesättigte Fettsäuren

g 24.6 29.52

davon mehrfach  
ungesättigte Fettsäuren

g 12.5 15

Kohlenhydrate (3.2 %E) g 4 4.8

davon Zucker g 4 4.8
 davon Laktose g 0 0

Nahrungsfasern (0 %E) g 0.4 0.48

Protein (0 %E) g 0 0

Salz (Na x 2.5) g 0 0

Vitamin E mg α -TE 14 16.8

Vitamin K µg 38 45.6

Wasser ml 40 48

%E  = Energieanteil
α-TE  = Alfa-Tocopheroläquivalent, 1 IE = 0.67 mg TE


