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La teneur élevée en protéines (20 g / 
flacon) offre des avantages cliniques, 
fonctionnels et nutritionnels1

Conforme au niveau 3 de l’IDDSI 
(très épais)2

Consistance épaissie pour la gestion 
individuelle des patients dysphagiques

 Fresubin® 

THICKENED LEVEL 3 Drink 
La nutrition buvable pour une déglutition sûre

Pour la gestion du régime chez les patients présentant 
un risque de malnutrition ou une malnutrition existante, 
notamment en cas de besoins énergétiques et protéiques 
accrus associés à une dysphagie (= troubles de la déglutition).



Informations du produit

Denrée alimentaire destinée à des fins médicales spéciales 
Supplément nutritif oral épaissi, hypercalorique (1.5 kcal/ml), riche en 
protéines (27 %E) avec fibres (IDDSI Level 3). Faible teneur en lactose et sans 
gluten. Pour les besoins nutritionnels des patients malnutris ou à risque de 
malnutrition, en particulier en cas de besoins énergétiques ou protéiques 
accrus associés à une dysphagie.

Dosage  
Pour une nutrition complémentaire, 2-3 flacons (600-900 kcal)/jour ou selon 
les recommandations du médecin. 4-5 bouteilles pour assurer un apport 
suffisant en micronutriments.c

Remarques important 
A utiliser uniquement sous surveillance médicale. Ne convient pas à une 
nutrition complète. Ne convient pas aux enfants < 3 ans. Utiliser avec 
précaution chez les enfants < 6 ans. Ne convient pas en cas de galactosémie. 
Veiller à un apport hydrique adéquat.

Contre-indications  
En cas de dysphagie, une nutrition orale est contre-indiquée si la capacité 
de déglutition montre un dysfonctionnement important avec des troubles 
graves de la déglutition. États pathologiques interdisant en principe la 
nutrition entérale (hémorragies gastro-intestinales aiguës, iléus, choc). 
Troubles graves spécifiques à certains organes (insuffisance hépatique, 
insuffisance rénale, formes graves de maldigestion et d’absorption). Troubles 
congénitaux du métabolisme contre les ingrédients contenus dans Fresubin® 
Thickened. 
 
Utilisation et Stockage 
Conserver à température ambiante. Les bouteilles ouvertes se conservent 
jusqu’à 24 heures au réfrigérateur. Bien agiter avant utilisation. Boire 
lentement. A consommer non réfrigéré.
c European Directive 1999/21/EC on Dietary Food for Special Medical Purpose
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Valeurs nutritives

Ingrédients

Fraise des bois: Eau, protéines de lait, saccharose, huiles végétales (huile de tournesol, 
huile de colza), maltodextrine, inuline (de chicorée), épaississants (E 1442, E 407), arômes, 
citrate de potassium, émulsifiants (E 471, lécithines de soja), jus de betterave rouge en 
poudre, chlorure de sodium, vitamine C, oxyde de magnésium, citrate de magnésium, 
pyrophosphate de fer, sulfate de zinc, chlorure de manganèse, acide pantothènique, 
vitamine E, niacine, sulfate de cuivre, vitamine B2, vitamine B6, fluorure de sodium, 
vitamine B1, ß-carotène, vitamine A, acide folique, chlorure de chrome, molybdate de 
sodium, iodure de potassium, sélénite de sodium, vitamine K1, biotine, vitamine D3, 
vitamine B12. Vanille: Eau, protéines de lait, saccharose, huiles végétales (huile de 
tournesol, huile de colza), maltodextrine, inuline (de chicorée), épaississants (E 1442, E 
407), citrate de potassium, arôme, émulsifiants (E 471, lécithines de soja), chlorure de 
sodium, vitamine C, oxyde de magnésium, citrate de magnésium, pyrophosphate de fer, 
sulfate de zinc, chlorure de manganèse, acide pantothènique, vitamine E, niacine, sulfate 
de cuivre, vitamine B2, vitamine B6, fluorure de sodium, vitamine B1, ß-carotène, vitamine 
A, acide folique, chlorure de chrome, molybdate de sodium, iodure de potassium, sélénite 
de sodium, vitamine K1, biotine, vitamine D3, vitamine B12.

Disponible en 2 arômes différents

Informations de commande (4 x 200 ml)	

Arôme N° d’article Pharmacode

Fraise des bois 8189601 7848111

Vanille 8187601 7848109

Fresenius Kabi (Schweiz) AG 
Am Mattenhof 4, 6010 Kriens 
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Composition per 100 ml
per 200 ml  

= 1 Drink
Valeur énergétique kcal 150 300

(kj) (630) (1260)

Lipides (40 %E) g 6.7 13.4

dont acides gras saturés	 g 0.5 1
dont acides gras
monoinsaturés

g 5 10

dont acides gras
polyinsaturés

g 1.2 2.4

Glucides (32 %E) g 12 24

dont sucres g 7.3 14.6

	 dont lactose g ≤ 0.7 ≤ 1.4

Fibres (1 %E) g 0.8 1.6

Protéines (27 %E) g 10 20

Sel (Na x 2.5) g 0.13 0.26

Eau ml 79 158

Osmolarité mosmol/l 430

Sels minéraux et oligoéléments

Sodium mg 52 104

Potassium mg 140 280

Chlore mg 80 160

Calcium mg 200 400

Magnésium mg 27 54

Phosphore mg 120 240

Fer mg 2.5 5

Zinc mg 2 4

Cuivre mg 0.4 0.8

Manganèse mg 0.5 1

Iode µg 37.5 75

Fluor mg 0.3 0.6

Chrome µg 12.5 25

Molybdène µg 18.8 37.6

Sélénium µg 13.5 27

Vitamines

Vitamine A µg RE 150 300

Vitamine D3 µg 2.5 5

Vitamine E mg α -TE 3.8 7.6

Vitamine K µg 21 42

Vitamine B1 mg 0.3 0.6

Vitamine B2 mg 0.4 0.8

Niacine mg 1.5 3

 mg NE 3.2 6.4

Vitamine B6 mg 0.4 0.8

Vitamine B12 µg 0.8 1.6

Acide pantothénique mg 1.5 3

Biotine µg 9.4 18.8

Acide folique µg 62.5 125

Vitamine C mg 18.8 37.6
 
%E = part d’énergie
RE = équivalent rétinol, 1 mg RE = 6 mg alltrans ß-Carotène, 1 IE = 0.3 µg RE;
α-TE = équivalent alpha-tocophérol, 1 IE = 0.67 mg TE
NE = équivalent niacine

1. Cawood AL, Elia M, Stratton RJ: Systematic review and meta-analysis of the effects of high-
protein oral nutritional supplements. Ageing Res Rev 2012, 11: 278–296. 2. IDDSI - International 
Dysphagia Diet Standardisation Initiative, www.iddsi.org.


