
Conforme à la norme IDDSI niveau 4 
(Très épais)1

La teneur élevée en protéines (9.4 g / 
crème) offre des avantages cliniques, 
fonctionnels et nutritionnels2

Teneur élevée en calcium pour prévenir 
l'ostéoporose ou les fractures3-4

 Fresubin® 

YOCRÈME 
Aliment hypercalorique hyperprotéiné à la cuillère 
au goût frais de yaourt

Pour la gestion du régime chez les patients présentant 
un risque de malnutrition ou une malnutrition existante, 
notamment en cas de besoins énergétiques et protéiques 
accrus associés à une dysphagie (= troubles de la déglutition).
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M, Stratton RJ. Systematic review and meta-analysis of the effects of high protein oral nutritional 
supplements. Ageing Res Rev. 2012;11(2):278–296. 3. Milne AC, Potter J, Vivanti A. et al. Protein and 
energy supplementation in elderly people at risk from malnutrition. Cochrane Database Syst Rev. 
2009;(2):CD003288. 4. De Rui M et al. Dietary strategies for mitigating osteosarcopenia in older adults: a 
narrative review. Aging Clinical and Experimental Research 2019; 31: 897-903.

Fresubin® YOCRÈME

Informations de produit

Denreé alimentaires déstinés à des fins médicales spéciales 
Complément nutritionnel oral complet, hypercalorique (1.5 kcal/g), riche 
en protéines (20 %E), de consistance adaptée, à prendre à la cuillère. Avec 
lactose. Sans gluten. Pour les besoins nutritionnels en cas de malnutrition 
existante ou imminente, en particulier pour les patients présentant des 
besoins énergétiques et protéiques accrus et de tolérance limitée aux 
liquides en cas de dysphagie.

Dosage 
4 gobelets par jour pour une alimentation complémentaire ou 8 gobelets 
par jour pour une alimentation exclusive, ou selon les recommandations du 
médecin.

Remarques important  
À utiliser uniquement sous surveillance médicale. Convient pour la nutrition 
exclusive. 

Contre-indications  
Ne convient pas si une nutrition entérale est contre-indiquée ainsi qu'en cas 
d'intolérance à l'un des ingrédients contenus dans Fresubin® YOCRÈME. Ne 
convient pas aux enfants < 3 ans. Utiliser avec précaution chez les enfants < 
6 ans. 

Stockage et utilisation  
Conserver à température ambiante. Après ouverture, conserver au 
réfrigérateur et consommer dans les 24 heures. Se déguste de préférence 
frais. Remuer doucement avant la consommation.t.

Ingrédients

Abricot-Pêche: Eau, saccharose, protéines de lactosérum, lait écrémé fermenté en poudre, huiles 
végétales (colza, tournesol), amidon modifié, correcteur d’acidité (E 270), lactate de calcium, 
épaississant (E 440), maltodextrine, arômes, émulsifiants (E 471, lécithines de soja), extrait de 
paprika, bitartrate de choline, vitamine C, chlorure de sodium, diphosphate de fer, sulfate de zinc, 
oxyde de magnésium, vitamine E, acide pantothénique, chlorure de manganèse, niacine,
sulfate de cuivre, vitamine B6, thiamine, riboflavine, vitamine A, fluorure de sodium, acide folique, 
chlorure de chrome, iodure de potassium, sélénite de sodium, vitamine K, biotine, molybdate de
sodium, vitamine D, vitamine B12. Framboise: Eau, saccharose, protéines de lactosérum, lait écrémé
fermenté en poudre, huiles végétales (colza, tournesol), amidon modifié, correcteur d’acidité (E 
270), lactate de calcium, épaississant (E 440), maltodextrine, émulsifiants (E 471, lécithines de soja),
arômes, colorant (E 120), bitartrate de choline, vitamine C, chlorure de sodium, diphosphate 
ferrique, sulfate de zinc, oxyde de magnésium, vitamine E, acide pantothénique, chlorure de 
manganèse, niacine, sulfate de cuivre, vitamine B6, thiamine, riboflavine, vitamine A, fluorure de 
sodium, acide folique, chlorure de chrome, iodure de potassium, sélénite de sodium, vitamine K, 
biotine, molybdate de sodium, vitamine D, vitamine B12. 

Fresenius Kabi (Schweiz) AG 
Am Mattenhof 4, 6010 Kriens 
www.fresenius-kabi.ch 

Disponible en 2 arômes différents
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Composition

per 100 g
per 125 g  
= 1 Crème

Valeur énergétique kcal 150 188

(kj) (630) (788)

Lipides (45 %E) g 4.7 5.89

dont acides gras saturés g 0.6 0.75
dont acides gras
monoinsaturés

g 3.2 4

dont acides gras
polyinsaturés

g 1.0 1.25

Glucides (34.7 %E) g 19 23.75

dont sucres g 16 20

 dont lactose g 3.1 3.88

Fibres (0.3 %E) g 0.4 0.5

Protéines (20 %E) g 7.5 9.38

Sel (Na x 2.5) g 0.15 0.19

Eau ml 64 80

Sels minéraux et oligoéléments

Sodium mg 60 75

Potassium mg 165    206.25

Chlore mg 85 106.25

Calcium mg 240 300

Magnésium mg 18 22.5

Phosphore mg 95 118.75

Fer mg 2.5 3.13

Zinc mg 1.7 2.13

Cuivre mg 0.4 0.5

Manganèse mg 0.5 0.63

Iode µg 37.5 46.88

Fluor mg 0.2 0.25

Chrome µg 13 16.25

Molybdène µg 19 23.75

Sélénium µg 13 16.25

Vitamines

Vitamine A µg RE 150 187.5

Vitamine D3 µg 3.8 4.75

Vitamine E mg α -TE 3.8 4.75

Vitamine K µg 20 25

Vitamine B1 mg 0.3 0.38

Vitamine B2 mg 0.4 0.5

Niacine mg 1.5 1.88

 mg NE 2.9 3.63

Vitamine B6 mg 0.4 0.5

Vitamine B12 µg 0.8 1

Acide pantothénique mg 1.1 1.38

Biotine µg 9.4 11.75

Acide folique µg 62.5 78.13

Vitamine C mg 19 23.75

%E = part d’énergie
RE = équivalent rétinol, 1 mg RE = 6 mg alltrans ß-Carotène, 1 IE = 0.3 µg RE;
α-TE = équivalent alpha-tocophérol, 1 IE = 0.67 mg TE
NE = équivalent niacine

Telefon  041 552 70 00  
InfoLine  0800 800 877  
InfoMail@fresenius-kabi.com 

Informations de commande (4 x 125 g) 

Arôme N° d’article Pharmacode

Abricot-Pêche  7295701 7841221

Framboise  7435701 7841220


