Thick&Easy™

In neutralem Aroma erhaltlich

Nahrwerttabelle

Produktinformationen

Typanalyse pro 100 g ':’;’Iféze"l
Energiewert kcal 373 16.8

(kj) (1561) (70)
Fett g <0.1 <0.1
davon gesattigte Fettsduren g <0.1 <0.1
Kohlenhydrate g 92.6 4.2
davon Zucker g 0 0
Protein g 0.4 0.02
Salz (Na x 2.5) g 0.44 0.02
Natrium mg 174 8

IDDSI Terminologie und Definition

Speisen

Normalkost
leicht zu kauen

weich &
mundgerecht

zerkleinert &
durchfeuchtet

stark dickfliissig 3 dlc?(:lai;:slq

leicht dickfliissig

diinnfliissig

Getrénke/Fliissigkeiten

Dosierung

Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke
Geschmacksneutrales Instant-Andickungsmittel aus modifizierter Maisstarke
und Maltodextrin. Laktosefrei. Glutenfrei. Zum Diatmanagement bei Dysphagie.

Dosierungsempfehlungen

Verwendung nach Bedarf - siehe Anweisungen auf der Verpackung.
Wichtige Hinweise

Nur unter arztlicher Aufsicht verwenden. Nicht zur ausschliesslichen
Ernahrung geeignet. Thick&Easy™ ist als Eindickungsmittel gedacht und
leistet bei moderatem Einsatz keinen signifikanten Beitrag zur taglichen
Energiezufuhr.

Kontraindikationen

Nicht geeignet, wenn eine enterale Erndghrung kontraindiziert ist, z.B.

bei akuten gastrotintestinalen Blutungen, lleus oder Schock sowie einer
Intoleranz gegen einen in Thick&Easy™ enthaltenen Inhaltsstoff. Mit Vorsicht
zu verwenden bei schwerem Organversagen mit gestortem Stoffwechsel und
schweren Formen der Malassimilation. Nicht geeignet fur Kinder < 3 Jahren.

Lagerung und Anwendung

Trocken und bei Raumtemperatur lagern. Nach dem Offnen wieder
verschliessen und in einer eher geruchsfreien Umgebung lagern. Kann
direkt in Safte, Suppen, alle Heiss- und Kaltgetranke, Trinknahrungen (z.B.
Fresubin® 2 KCAL Drink), Saucen, und alle Arten von purierten Lebensmitteln
eingeruhrt werden, um eine angedickte Konsistenz zu erreichen.

Andicken von Fliissigkeiten und piirierten Speisen

Zum Andicken von Flissigkeiten einfach die gewlnschte Menge Thick&Easy™
einstreuen und mit einer Gabel oder einem Schneebesen zugig umruhren,
bis es sich aufgelost hat. Wenn Sie Thick&Easy™ zu Lebensmitteln oder
Flussigkeiten hinzuftgen, lassen Sie 1 Minute verstreichen, bis die gewinschte
Konsistenz erreicht ist. Das erforderliche Niveau sollte von medizinischem
Fachpersonal bestimmt werden. Welche Menge an Thick&Easy™ benotigt
wird, um das erforderliche Niveau zu erreichen, kann je nach Speise bzw.
Getrdank und Temperatur variieren.

Zum Einweichen

125 ml Flussigkeit mit 1 Messloffel (= 4,5 g) Thick&Easy™ andicken, Uber

das Lebensmittel (z. B. ein Stlck Kuchen) giessen und 2 Stunden in den
Kuhlschrank stellen.

Zutaten

Modifizierte Maisstarke (E1442), Maltodextrin.

Bestellinformationen (4 x 120 ml)

Fliissigkeitsmenge Loffel*+ Aroma Artikel-Nr. Pharmacode
500 mi Karton 4.5 kg 7917701 6144510
Dose 225¢ 7917681 2351761
200 ml
@ stark dickflUssig 200 ml
nach Bedarf 1-3
+ Frichte / Gemuse / Fleisch
*Loffelgrosse =14 g +bezogen auf Wasser
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