
Pour un épaississement rapide 
et onctueux

Bien soluble dans les aliments et 
les boissons

Stable à la congélation et à la 
décongélation

 Thick&EasyTM  
La solution simple pour une déglutition sûre 

Épaississant instantané au goût neutre à base d’amidon de 
maïs modifié et de maltodextrine, pour épaissir les aliments et 
les boissons chauds et froids. Pour manger et boire en toute 
sécurité en cas de troubles de la déglutition.



Thick&EasyTM

Valeurs nutritives Informations de produit

Denreé alimentaires déstinés à des fins médicales spéciales 
Épaississant instantané au goût neutre à base d’amidon de maïs modifié et 
de maltodextrine. Sans lactose. Sans gluten. Pour la gestion du régime en cas 
de dysphagie.  

Dosage  
Utilisation selon les besoins - voir les instructions sur l’emballage.

Remarques importantes 
A utiliser uniquement sous surveillance médicale. Ne convient pas à une 
nutrition complète. Thick&EasyTM  est conçu comme un épaississant et ne 
contribue pas de manière significative à l’apport énergétique quotidien en 
cas d’utilisation modérée.

Contre-indications   
Ne convient pas si une nutrition entérale est contre-indiquée, par ex. en 
cas d’hémorragie gastro-intestinale aiguë, d’iléus ou de choc ainsi que 
d’intolérance à un ingrédient contenu dans Thick&Easy TM . À utiliser avec 
précaution en cas de défaillance grave des organes avec un métabolisme 
perturbé et des formes graves de malassimilation. Ne convient pas aux 
enfants < 3 ans.

Stockage et utilisation  
Conserver au sec et à température ambiante. Refermer après ouverture et 
stocker dans un milieu plutôt inodore. Peut être directement mélangé aux 
jus, aux soupes, à toutes les boissons chaudes et froides, aux aliments à boire 
(par ex. Fresubin® 2 KCAL Drink), aux sauces et à toutes sortes de purées 
pour obtenir une consistance épaissie.

Épaissir les liquides et les aliments en purée 
Pour épaissir des liquides, il suffit de verser la quantité souhaitée de 
Thick&EasyTM et de remuer rapidement avec une fourchette  jusqu’à ce 
qu’il soit dissous. Lorsque vous ajoutez Thick&EasyTM à des aliments ou des 
liquides, laissez s’écouler 1 minute jusqu’à ce que la consistance souhaitée 
soit atteinte. Le niveau requis doit être déterminé par un spécialiste médical. 
La quantité de Thick&Easy™ nécessaire pour atteindre le niveau requis peut 
varier en fonction de l’aliment ou de la boisson et de la température.

Pour le trempage 
 Épaissir 125 ml de liquide avec 1 mesure (= 4,5 g) de Thick&EasyTM, verser 
sur l’aliment (par exemple un morceau de gâteau) et mettre au réfrigérateur 
pendant 2 heures.

Ingrédients

Amidon de maïs modifié (E1442), maltodextrine.

Disponible en arôme neutre

Informations de commande (4 x 120 ml)	

Arôme N° d’article Pharmacode

Carton 4.5 kg 7917701 6144510

Boîte 225 g 7917681 2351761

Fresenius Kabi (Schweiz) AG 
Am Mattenhof 4, 6010 Kriens 
www.fresenius-kabi.ch 
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Telefon 	 041 552 70 00  
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Composition per 100 g
per 4.5 g  

= 1 cuillère
Valeur énergétique kcal 373 16.8

(kj) (1561) (70)

Lipides g <0.1 <0.1

dont acides gras saturés	 g <0.1 <0.1

Glucides g 92.6 4.2

dont sucres g 0 0

Protéines g 0.4 0.02

Sel (Na x 2.5) g 0.44 0.02

Sodium mg 174 8
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Diagramme et descriptions détaillées de l’IDDSI

Dosage

Niveau IDDSI Volume de liquide Cuillères*+

très légèrement épais 200 ml -

légèrement épais 200 ml 2

modérément épais 200 ml 3

très épais 200 ml 4

en bouillie, purée
selon les besoins 

+ fruits / légumes / viande
1 - 3

1
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4

*Contenu de la cuillère = 1.4 g +en fonction de l’eau 
IDDSI = International Dysphagia Diet Standardisation Initiative
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