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Fresubin®
HP ENERGY (FIBRE)

Energie- und proteinreich
1.5 kcal/ml, 75 g Protein/100 ml

Sondennahrung mit 20 %t Proteinanteil fur das
Diatmanagement von Patientinnen und Patienten

mit drohender oder bestehender Mangelernahrung,
insbesondere bei erhdhtem Energie- und Proteinbedarf wie
z.B. Dekubitus, kritisch kranken Intensivpatienten, chronisch
entzundlichen Erkrankungen (Krebs, Herzinsuffizienz,
cystische Fibrose) sowie respiratorischer Insuffizienz.

* Einsparung: 60 % des verwendeten Kunststoffs (Gewicht), > 85 % des erzeugten Kunststoffabfalls (Volumen)
(Unveroffentlichte Studie mit reprasentativen Sondennahrungsflaschen)
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Mit allen Mikro- und Makronahrstoffen fir
eine vollbilanzierte Erndhrung

Mit Fischél (EPA- und DHA-Quelle) -
bekannt fir seine entziindungshemmende
Wirkung und Unterstitzung der
Immunfunktionen'?

Reich an MCT (57 % Fettanteil) fir
eine einfache Resorption und gute
Vertrdglichkeit®*




Fresubin® ‘ Fresubin® \
HP ENERGY

Fresubin® HP ENERGY (FIBRE) Fmms e

Gebrauchsfertig, im 500 ml EasyBag erhadltlich

Nahrwerttabelle Produktinformationen

Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke (Bilanzierte Diat)
Vollstandig bilanzierte Sondennahrung. Hochkalorisch (1,5 kcal/ml), eiweissreich

Typanalyse 100 mi 1500 mi (20 %E), mit bzw. ohne Nahrungsfasern. Mit Fischol, mit hohem Gehalt an
Energiewert kJ 630 9450 MCT. Laktosefrei und glutenfrei. Zum Diatmanagement bei Patientinnen und
keal (150) (2250) Patienten mit drohender oder bestehender Mangelernahrung, insbesondere bei
Fett (24 %E) o 58 87 erhohtem Eiweiss- und Energiebedarf oder Flussigkeitsrestriktionen.
davon gesattigte Fettsduren g 3.7 56 Dosierungsempfehlungen
davon MCT g 33 50 Muss durch die behandelnde Arztin oder den behandelnden Arzt entsprechend
davon einfach 05 8 der Bedurfnisse der Patientin oder des Patienten festgelegt werden. Zur
ungesattigte Fettsauren 9 ' ausschliesslichen Ernahrung 21500 ml (2250 kcal)/Tag. 1500 ml sichern die
davon mehrfach g 15 2 tagliche Mikronahrstoffversorgung.®
glngﬁ_sl?ttlgtifett_zauren 211 61 Wichtige Hinweise
SIS WaOHW 116 Nur unter drztlicher Aufsicht verwenden. Zufuhrrate kontrollieren. Zur
Kohlenhydrate (42 %E) g 17016.2° 255| 243 ausschliesslichen Ernahrung geeignet. Nicht geeignet fur Kinder < 3 Jahren. Bei
davon Zucker g 1.0[1.° 15.0 |16.7° Kindern <6 Jahren mit Vorsicht verwenden. Nicht geeignet bei Galaktosamie.
davon Laktose g <0.06 <09 Auf addquate Flussigkeitszufuhr achten.
Nahrungsfasern (1 %E) g of.52 0|22.5° Kontraindikationen
Protein (33 %E) g 75 112.5 Krankheitszustande mit grundsatzlichem Verbot zur enteralen Erndhrung
Salz (Na x 2.5) g 0.3|0.24° 45| 3.6° (Magen-, Darmatonie, lleus). Schwere organspezifische Stérungen (Leber-,
Wasser mi 79 185 Niereninsuffizienz, schwere Formen der Maldigestion und -absorption).
e N Angeborene Stoffwechselstérungen gegen die in Fresubin® HP Energy (Fibre)
Osmolaritét mosmol/| 300|360
- enthaltenen Inhaltstoffe.
Mineralstoffe und Spurenelemente L dA d
., . agerung und Anwendung
Naltr\um ma 120‘295 1200122 Bei Raumtemperatur lagern. Geoffnete innerhalb von 24 aufbrauchen. Far
Ka \um mg 34 3510 eine gute Vertraglichkeit die Applikation mit geringer Flussrate (20 - 25 ml/h)
Chlorid mg 184 2760| beginnen und die Dosierung taglich schrittweise steigern. Vor Gebrauch
Calcium mg 80 1200 schutteln. Nicht verwenden bei beschadigtem/aufgeblahtem Beutel oder
Magnesium mg 27 400 koaguliertem Inhalt. Nicht mit anderer enteraler Nahrung oder Arzneimitteln
Phosphor mg 63 945 mischen. Nicht geeignet fUr die parenterale Ernahrung oder Infusion.
Eisen g 133 20 ° European Directive 1999/21/EC on Dietary Food for Special Medical Purpose
Zink mg 12 18
Kupfer yg 133 2000 Zutaten
Mangan mg 0.27 4
Jod ug 133 200
Fluor m 013 2 Fresubin® HP Energy Fibre
g ) Wasser, Maltodextrin, Milcheiweiss, mittelkettige Triglyceride (MCT), Sojadl, Inulin (aus
Chrom Hg 67 100 der Zichorie), Cellulose, Kaliumcitrat, Weizendextrin, Fischol, Kaliumchlorid,
Molybdan Hg 10 150 Natriumchlorid, Calciumchlorid, Vitamin C, Cholinchlorid, Natriumcitrat,

Selen ug 67 100 Magnesiumoxid, Calciumphosphat, Saureregulator (E 330), Magnesiumcitrat,
Vitamine Emulgator (E 471), Natriumfluorid, Eisenpyrophosphat, Eisensulfat, Niacin, Vitamin E,
) ) Manganchlorid, Pantothensaure, Kaliumjodid, Vitamin B2, Kupfersulfat, Vitamin B6,

Vitamin A Hg RE 92 1380 Vitamin B1, Vitamin A, 3-Carotin, Folsaure, Natriummolybdat, Zinksulfat,
Vitamin D (S[e} 133 20 Chromchlorid, Natriumselenit, Biotin, Vitamin K1, Vitamin D3, Vitamin B12.
Vitamin E mg a-TE 133 20 Fresubin HP Energy
Vitamin K ug 6.67 100 Wasser, Maltodextrin, Milcheiweiss, mittelkettige Triglyceride (MCT), pflanzliche Ole
Vitamin C mg 67 100 (Sojadl, Leindl), Kaliumcitrat, Fischol, Kaliumchlorid, Natriumchlorid, Calciumchlorid,
R ; ; Natriumcitrat, Vitamin C, Cholinchlorid, Magnesiumoxid, Calciumphosphat,
Th\am\n‘(\/ltavmm.Bo ma Ol 2 Sdureregulator (E 330), Magnesiumcitrat, Emulgator (E 471), Zinksulfat,
Riboflavin (Vitamin B2) mg o7 2.6 Eisenpyrophosphat, Eisensulfat, Niacin, Vitamin £, Manganchlorid, Pantothensaure,
Vitamin Bg mg 016 24 Natriumfluorid, Vitamin B2, Kupfersulfat, Vitamin B6, Vitamin B1, Vitamin A, -Carotin,
Niacin mg 16 24 Folsaure, Natriummolybdat, Kaliumjodid, Chromchlorid, Natriumselenit, Vitamin K1,
mg NE 41 615 Biotin, Vitamin D3, Vitamin B12.
Folsaure ug 27 400
) i 1) Simopoulos AP: Evolutionary Aspects of Diet - Essential Fatty Acids. In Fatty Acids - Physiological and
Vitamin 812 Hg 0.27 4 Behavioral Functions. Edited by Mostofsky DI, Yehuda S, Salem N. Totowa, New Jersey: Humana Press;
5 2001:3-22.

P@ntothensaure g 047 7 2) Simopoulus AP: The omega-6/omega-3 fatty acid ratio, genetic variation, and cardiovascular disease.
Biotin ug 5 75 Asia Pac J Clin Nutr; 2008; Suppl 1: 131-46.

3) Aoyama, Tosiaki; Nosaka, Naohisa; Kasai, Michio (2007): Research on the nutritional characteristics of
a = Fresubin® HP Energy Fibre medium-chain fatty acids. In: J. Med. Invest. 54 (3,4), S. 385-388.

4) Bach, A. C; Babayan, V. K. (1982): Medium-chain triglycerides. An update. In: The American journal of
%E = Energieantei clinical nutrition 36 (5), S. 950-962
RE = Retinolaquivalent
«TE = Alpha-Tocopherolaquivalent H H
MCT = Medium Chain Triglycerides (Mittelkettige Triglyzeride) BeSte I | I nformatlome n

NE Niacinaquivalent

Produkt Artikel-Nr. Pharmacode

Fresubin® HP ENERGY FIBRE 15 x 500 ml 7268221 127103
Fresubin® HP ENERGY 15 x 500 ml 7084221 7800980
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