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Pimpo ficou 10 dias internado, perdeu peso e massa muscular.
Junto com a perda veio a dificuldade de realizar tarefas basicas diarias.



Pimpo teve alta e vai continuar o tratamento em casa.
Para isso, precisa de nutri¢cdo domiciliar para sua recuperagao.
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Como a nutricionista é bem preparada, ela sequiu as estratégias campeds na desospitalizacao.
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A nutri sabe que a alta comeca na internacdo. Entdo, durante a hospitalizacdo, ela entendeu o contexto social do paciente e descobriu que ele iria
para a prépria casa, e ndo para um hospital de transicdo, home care ou ILPI. Com isso, conseguiu entender o nivel de assisténcia que ele teria.



Revisitar
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Em sequida, a nutri revisitou as metas nutricionais do paciente.
Ela sabe que essas necessidades mudam ao longo da jornada e precisam de ajustes e monitoramento.
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Como cada paciente é Unico, a nutricionista ajustou a meta caldrica e proteica e discutiu com o paciente
as solugGes possiveis. Nesse momento, eles definiram o produto certo e mais adequado para a recuperacao.
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A nutri sabe que o paciente sé quer ir embora, mas a conduta de alta é muito importante para a recuperagdo.
Por isso, ela pede para o paciente repetir o que entendeu sobre as orienta¢des de alta.




Sugerir
nomes
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2KCALHP
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Ela prescreveu Fresubin® 2Kcal HP Fibre para o paciente, pois o CFN permite prescrever o nome
comercial do produto. Ela entende que facilita muito para o paciente encontrar e comprar o produto certo.



Fresubin®
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A nutri calculou a dieta e percebeu que as dietas padrdo precisavam de muito volume para atingir as necessidades
do paciente ou ultrapassavam as calorias. Por isso, indicou uma dieta hipercaldrica e hiperproteica (Fresubin® 2 Kcal HP Fibre).
Com apenas um litro, ela consequiu essa adequacao.
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A nutri sabe que, além do produto certo, é necessario ajustar o volume para alcancar a dose efetiva que o paciente precisa.

Além disso, o tempo terapéutico é fundamental para a recuperagdo plena do paciente.




Reforcar
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poés-alta

Antes do paciente ir embora, ela reforgou a importancia da nutricdo na recuperagdo
e pediu que ele procurasse um nutricionista para acompanhamento pés-alta.
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A desconexdo do dispositivo escolhido para administragdo é permitida
desde que a bolsa EasyBag seja utilizada no periodo de até 24 horas,
sendo armazenada em temperatura até 25°C. 0 armazenamento em
geladeira (2-8 °C) e a ndo desconexdo do dispositivo reduzem
os riscos de contaminagdo microbioldgica.

Indo para casa, Pimpo usou a dieta em bolus, pela praticidade e por ndo precisar armazena-la na geladeira apds aberta.
Como opcdo, poderia utilizar a bomba Amika®, equipo gravitacional Gnica ou dupla via com o mesmo beneficio. Mas ele lembrou
gue temos o fracionador, que seque a mesma orientacdo do sistema aberto que precisa de refrigeragdo apds abertura da dieta.



Durante a jornada, Pimpo sequiu as orienta¢Ges da alta hospitalar.
Ele buscou acompanhamento nutricional e, com monitoramento e supervisdo, deixou de usar a dieta enteral e iniciou com o
espessante Thick & Easy™ Clear e Fresubin® 2Kcal Créme, suplementacdo ja espessada para comer de colher, na consisténcia IDDSI 4.



Em sequida, foi prescrito Fresubin® 3.2Kcal Drink.

A escolha do produto levou em consideracdo que o paciente ndo tolerava
grandes volumes e que a suplementacdo ja possui espessamento IDDSI 3.
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apresentacdes | fresubine 3.2 keal rink
com 20 g ou <~ de proteina. | Fresubin® PRO Drink Supportan® Drink

A nutricionista sabe que a Fresenius Kabi possui 17 apresentacdes com 20g ou + de proteina.



Porcdo em (g) Proteina (g)
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18 64,8 15,6

Utilizar a colher medida que acompanha o produto (cm = colher medida)
colher medida nivelada = 6g

Apoés o uso de Suplementacdo Oral, chegou a vez de prescrever proteina isolada do soro do leite.
O Fresubin® Protein Powder, com étima solubilidade e sabor neutro, pode ser adicionado a diversos tipos de alimento,
ajudando Pimpo a atingir a meta proteica com facilidade.
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Apés 6 meses de acompanhamento nutricional, boa alimentacao, fisioterapia e exercicios fisicos,
Pimpo ganhou autonomia, forca e voltou a sua rotina normal.
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Nutricionista esperta segue as estratégias campeds na desospitalizagdo e o conceito de produto certo,
dose efetiva e tempo terapéutico, pois sabe que quem ganha é o paciente.
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Além disso, a nutricionista sabe que as executivas da Fresenius Kabi sdo bem preparadas
e estdo sempre disponiveis para apoia-la nesta jornada. O cuidado é a nossa melhor entrega.



Quer se atualizar?
Acesse a nossa Central de Aprendizagem no site fresubin.com/br



Nao deixe de utilizar as estratégias campeds na desospitalizagdo para ajudar o seu paciente. Lembre que produto certo,
dose efetiva e tempo terapéutico sdo os pilares de uma nutricdo eficiente.



@ anos de Fresubin®

Expertise em Nutricdo Enteral

Desde 1975, a marca Fresubin® se expandiu de uma simples féormula em pé para um portfolio extenso,
cobrindo diferentes patologias, condi¢cdes e necessidades dos pacientes.

liba Propaganda

Hoje, a marca Fresubin® representa efetividade, sequranca e conveniéncia em nutricao enteral — um resultado
de muitos anos de inovacao em forte cooperacdo com profissionais de salde ao redor do mundo.

MewFresubin
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Central

Acesse e assista a diversos conteudos

ot
sobre Nutricdo Clinica e Desospitalizacdo.
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Registros ANVISA:
Fresubin® 2 kcal HP Fibre: MS 6.2047.9982 Fresubin® Protein Energy Drink: MS 6.2047.9949  MS 6.2047.9955 ¢ Fresubin® PRO Drink: MS 6.2047.9996
Fresubin® 2 kcal Creme: MS 6.2047.9980 Fresubin® 2 Kcal Drink: MS 6.2047.9973 MS: 6.2047.9983 " Supportan® Drink: MS 6.2047.9966
Thick & Easy™ Clear: Produto isento de registro conforme Resolucao n° 843/24 Fresubin® 2 Kcal Fibre Drink: MS 6.2047.9969 Bomba Amika®: 80145119009 (c) Apenas sabor Chocolate
Fresubin® Protein POWDER: MS 6.2047.9979 Fresubin® 3.2 Kcal Drink: MS 6.2047.9995 (n) Apenas sabor Neutro
Referéncia:
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