
20 g Protein in einem 40 ml-Beutel unterstützen 
die Proteinzufuhr in einer kompakten Menge – 
ideal geeignet für Patienten mit vermindertem 
Appetit oder Flüssigkeitsrestriktionen. 

20 g Protein sind die wirksame Mindestdosis zur 
Erhaltung der Muskelmasse.1-2

Flüssige Mischung aus hydrolysiertem Kol-
lagen, Molkenprotein und Aminosäuren, die 
für eine leichtere Verdauung und Resorption 
sorgt.

Erfüllt die Empfehlungen der WHO und des 
US-amerikanischen Institute of Medicine in 
Bezug auf Aminosäureprofil und -qualität.3-4 

Hochwertiges Protein mit einem PDCAAS* von 
1. 5 
* PDCAAS: Protein Digestibility-Corrected Amino Acid Score

**	�Personen in der Intensivpflege mit akuten oder lebensbedrohlichen 
Erkrankungen, die intensive medizinische Unterstützung benötigen.

 
PROTEIN Shot
Vollständige hochwertige Proteinmischung  
in nur 40 ml
Zum Diätmanagement von Patienten mit bestehender 
oder drohender Proteinmangelernährung, insbesondere 
bei erhöhtem Proteinbedarf: Sarkopenie, kritisch 
erkrankte Patienten**, Onkologie, Chirurgie, Wundheilung.

20 g
Protein
80 kcal

Zur oralen  
und enteralen 

Sonden­
ernährung
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               PROTEIN Shot

Nährwertangaben Allgemeine Informationen

Lebensmittel für besondere medizinische Zwecke mit Süssungsmitteln.
Zum Diätmanagement bei bestehender oder drohender Proteinmangeler-
nährung, z. B. Sarkopenie, kritisch erkrankte Patienten, Onkologie, Chirur-
gie, Wundheilung. Flüssige Proteinmischung mit hydrolysiertem Kollagen, 
Molkenprotein, Aminosäuren. laktosearm, glutenfrei. 

Dosierung: 
1–2 Beutel pro Tag oder nach ärztlicher Empfehlung / Anweisung eines 
Angehörigen der Gesundheitsberufe.

Wichtiger Hinweis: 
Nur unter ärztlicher Aufsicht anzuwenden. Nicht als alleinige Nahrungsquelle 
geeignet. Nicht für Kinder unter 3 Jahren geeignet. Bei Kindern ≥ 3 Jahre 
mit Vorsicht anwenden, entsprechend dem Proteinbedarf auf Grundlage 
von Alter, Körpergewicht und Gesundheitszustand. Nicht geeignet bei 
Galaktosämie. Nicht zur parenteralen (i.v.) Ernährung!

Lagerung: 
Trocken bei 5 bis 22 °C und vor direkter Sonneneinstrahlung geschützt 
lagern. Nach dem Öffnen sofort verbrauchen.

Hinweise zur Verwendung: 
Vor Gebrauch gut schütteln.
Orale Verwendung: Kann direkt aus dem Beutel eingenommen oder  
heissen / kalten Speisen oder Getränken beigefügt werden.
Enterale Sondenernährung: Mit 40 ml Wasser vorverdünnen, in eine 
Spritze zur enteralen Ernährung aufziehen, einspritzen und mit 15–30 ml 
Wasser nachspülen.

Weitere Hinweise: 
Nicht geeignet, wenn enterale Ernährung nicht zulässig ist, z. B. bei 
akuten gastrointestinalen Blutungen, Ileus und Schock. Bei schwerem 
Organversagen mit gestörtem Metabolismus und schweren Formen der 
Malassimilation mit Vorsicht anwenden. Nicht geeignet für Patienten mit 
angeborener Unfähigkeit, die im PROTEIN-Shot von Fresubin enthaltenen 
Nährstoffe zu metabolisieren.

Zutaten

Zutaten: Wasser, hydrolysiertes Rinderkollagen, Molkenproteinisolat (aus Milch), 
Säureregulatoren (Zitronensäure, Phosphorsäure, Apfelsäure), L-Leucin, L-Phenylala-
nin, L-Histidin-Hydrochlorid-Monohydrat, L-Valin, L-Methionin, Aromastoffe, Konservie-
rungsstoffe (Kaliumsorbat, Natriumbenzoat), L-Isoleucin, L-Tryptophan, L-Lysin-
Hydrochlorid-Monohydrat, Süssungsmittel (Acesulfam-K, Sucralose), L-Cystein-
Hydrochlorid-Monohydrat, Schaumverhüter (Mono- und Diglyceride von Speisefettsäu-
ren).

Fresenius Kabi (Schweiz) AG 
Am Mattenhof 4, 6010 Kriens
www.fresenius-kabi.ch 

Erhältlich mit Apfelgeschmack 
im 40 ml-Beutel
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Apfel
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Nährwerte  
pro 100 ml pro 40 ml

Energie kJ 
(kcal)

850
(200)

340
(80)

Fett  g < 0.1 < 0.1

  davon gesättigte Fettsäuren g < 0.1 < 0.1

Kohlenhydrate g 0 0

  davon Zucker g 0 0

    davon Laktose g < 0.25 < 0.1

Ballaststoffe g 0 0

Eiweiss* g 50 20

Salz g 0.40 0.16

Mineralstoffe
Natrium mg 161 64

Kalium mg 97 39

Calcium mg 132 53

Phosphor mg 131 52

Magnesium mg 10.7 4.3

Osmolarität	 mosmol/l 300

*   Proteinquelle: Rinderkollagen (hydrolysiert), Molkenproteinisolat (intakt) und Aminosäuren.

Bestellinformationen

Aroma Artikel-Nr. Pharmacode

Apfel      (30 x 40 ml) 7001301 1148017

Telefon 	 041 552 70 00 
InfoLine 	 0800 800 877 
InfoMail@fresenius-kabi.com 


