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PRO COMPACT Drink

Konzentrierte Ernahrungslosung zur

Unterstutzung der

Muskel- und Knochengesundheit

Konzentrierte Trinknahrung mit hohem Energie- und
Proteingehalt in kleinem Volumen. Reich an Calcium
und Vitamin D zur Deckung des erhohten Bedarfs bei
z. B. Sarkopenie, Gebrechlichkeit oder altersbedingten

muskuloskelettalen Defiziten.
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Die hohe Energiedichte (2.4 kcal/ml)
unterstitzt die Compliance der
empfohlenen Energiezufuhr®

Hochwertiges Protein zur Stimulierung

und Aufrechterhaltung der Muskelprotein-
synthese bei mangelerndhrten Patientinnen
und Patienten.?

Der hohe Gehalt an Vitamin D und Calcium
in Kombination mit hohem Proteingehalt ist
speziell flir gebrechliche Patientinnen und
Patienten empfohlen.**

Hohe Nahrstoffdichte in kleinem Volumen fir
eine verbesserte Compliance.® Die Akzeptanz
von 125 ml Trinknahrungen ist verglichen mit
200 ml deutlich hoher.®
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Nahrwerttabelle Produktinformationen
Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke (Bilanzierte Didt):
Nahrwerte pro pro 125 ml Energiereiche (2.4 kcal/ml), proteinreiche Trinknahrung. Hoher Gehalt
100 ml =1 Drink an Calcium und Vitamin D. Laktosearm (<0.8 g/100 ml), glutenfrei. Zum
Diatmanagement bei bestehender oder drohender Mangelernahrung,
Energie kJ 1008 1260 insbesondere bei erhdhtem Energie-, Protein-, Calcium- und Vitamin-D-
kcal 240 300 Bedarf, z. B. bei Sarkopenie, Gebrechlichkeit (Frailty) oder alterbedingten
Erkrankungen des Bewegungsapparates.
Fett (35 %E) g 9.4 1.8 .
davon gesattigte Dosierungsempfehlungen:
EiticAurn g 07 09 Zur erganzenden Erndhrung 2-3 Drinks pro Tag oder nach arztlicher
davon einfach g 63 79 Empfehlung.
ungesattigte Fettsauren Wichtige Hinweise:
davon mehrfach g 24 3 Nur unter arztlicher Aufsicht verwenden. Nicht geeignet zur ausschliesslichen
ungesattigte Fettsauren Ernahrung. Nicht geeignet fiir Kinder < 7 Jahren. Bei Kindern <10 Jahren mit
Kohlenhydrate (41 %E) g 24 30 Vorsicht verwenden. Nicht geeignet bei Galaktosamie.
davon Zucker g 45 56 Kontraindikationen:
davon Laktose g <08 <1 Krankheitszustande mit grundsatzlichem Verbot zur enteralen Ernahrung
Nahrungsfasern (O %E) q 0 ) (Magen-, Dafmaton\e, lleus). Schwere organspezwflsche Storungen (Leber-,
= o Niereninsuffizienz, schwere Formen der Maldigestion und -absorption).
Protein (24 %E) 9 14.4 8 Angeborene Stoffwechselstorungen gegen die in Fresubin® PRO COMPACT
Salz g 0.08 0.1 Drink enthaltenen Inhaltstoffe.
Wasser ml 63 79 Lagerung und Anwendung:
Osmolaritat mosmol/I 500 Bei Raumtemperatur lagern. Geoffnete Flaschen im Kdhlschrank bis zu 24
Mineralstoffe und Spurenelemente Stunden haltbar. Vor Gebrauch gut schitteln. Langsam trinken. Schmeckt
- gekuhlt am besten.
Natrium mg 30 375
Kalium mg 87 109 Zutaten
Chlorid mg il 1375
Calcium mg 350 4375 Neutral: Wasser, Glukosesirup, Milcheiweiss, pflanzliche Ole (Rapsél, Sonnenblumendl),
Emulgatoren (E 471, Sojalecithine), Saureregulatoren (E 501, E 500), Vitamin C, Stabilisatoren
PhOSphOF inig 220 275 (E 460, E 466), Schaumverhuter (E 471), Eisendiphosphat, Zinksulfat, Pantothensaure,
Magnesium mg 16 20 Manganchlorid, Vitamin E, Niacin, Kupfersulfat, Thiamin, Riboflavin, Vitamin Be, Vitamin A,
E 2 o5 Natriumfluorid, Folsaure, Kaliumiodid, Chromchlorid, Natriummolybdat, Natriumselenit, Biotin,
Isen mg . Vitamin K, Vitamin D, Vitamin By,. Haselnuss: Wasser, Glukosesirup, Milcheiweiss, pflanzliche
Zink mg 2.4 3 Ole (Rapsol, Sonnenblumendl), Saccharose, Aroma, Emulgatoren (E 471, Sojalecithine),
Saureregulatoren (E 501, E 500), Stabilisatoren (E 460, E 466), Vitamin C, Schaumverhuter (E 471),
KUpfer mg 0.32 0.4 Eisendiphosphat, Zinksulfat, Pantothensaure, Manganchlorid, Vitamin E, Niacin, Kupfersulfat,
Mangan mg 0.65 0.81 Thiamin, Riboflavin, Vitamin Be, Vitamin A, Natriumfluorid, Folsaure, Kaliumiodid, Chromchlorid,

) Natriummolybdat, Natriumselenit, Biotin, Vitamin K, Vitamin D, Vitamin By,.Vanille: Wasser,
Fluorid mg 018 0.22 Glukosesirup, Milcheiweiss, pflanzliche Ole (Raps6l, Sonnenblumendl), Zucker, Aroma, Emulgatoren
Selen g 14 175 (E 471, Sojalecithine), Saureregulatoren (E 501, E 500), Vitamin C, Stabilisatoren (E 460, E 466),

: Schaumverhuter (E 471), Eisendiphosphat, Zinksulfat, Pantothensaure, Manganchlorid,
Chrom ug 12.5 15.6 Vitamin E, Niacin, Kupfersulfat, Thiamin, Riboflavin, Vitamin Bg, Vitamin A, Natriumfluorid, Folsaure,
p Kaliumiodid, Chromchlorid, Natriummolybdat, Natriumselenit, Biotin, Vitamin K, Vitamin D,
Mo\ybdan H9 20 25 Vitamin Bjz. Cappuccino: Wasser, Glukosesirup, Milcheiweiss, pflanzliche Ole (Rapsdl,
Jod ug 50 62.5 Sonnenblumendl), Zucker, Aromen (mit Milch), Emulgatoren (E 471, Sojalelecithine),
Vitamine Saureregulatoren (E 501, E 500), Stabilisatoren (E 460, E 466), Vitamin C, Schaumverhtter
(E 471), Eisendiphosphat, Zinksulfat, Pantothens&ure, Manganchlorid, Vitamin E, Niacin,
Vitamin A yg RE 260 325 Kupfersulfat, Thiamin, Riboflavin, Vitamin Bg, Vitamin A, Natriumfluorid, Farbstoff (E 150d),
Vit ) 5 625 Folsaure, Kaliumiodid, Chromchlorid, Natriummolybdat, Natriumselenit, Biotin, Vitamin K, Vitamin
Itamin Hg - D, Vitamin By,. Aprikose-Pfirsich: Wasser, Glukosesirup, Milcheiweiss, pflanzliche Ole (Rapsdl,
Vitamin E mg a-TE 4 5 Sonnenblumendl), Zucker, Aromen, Emulgatoren (E 471, Sojalecithine), Saureregulatoren (E
. . 501, £ 500), Vitamin C, Stabilisatoren (E 460, E 466), Schaumverhuter (E 471), Eisendiphosphat,
Vitamin K Hg 16 20 Zinksulfat, Pantothensaure, Manganchlorid, Vitamin E, Niacin, Kupfersulfat, Thiamin, Riboflavin,
Vitamin C mg 30 375 Vitamin Bg, Vitamin A, Natriumfluorid, Folsaure, Chromchlorid, Kaliumiodid, Natriummolybdat,
i Natriumselenit, Biotin, Vitamin K, Vitamin D, Vitamin By,
Thiamin mg 04 0.5
. ; 1. Volkert D, et al. Clin Nutr. 2018,doi.org/101016/jcInu.2018.05.024. 2. Paddon-Jones D, Rasmussen BB. Dietary
Riboflavin mg 05 0.6 protein recommendations and the prevention of sarcopenia. Curr Opin Clin Nutr Metab Care. 2009;12(1):86-90. 3.
fayah Morley JE, Vellas B, van Kan GA, et al. Frailty consensus: a call to action. J Am Med Dir Assoc. 2013; 14(6):3927. 4.
Niacin mg/mg NE 0'75/3'92 0'94/490 Dawson-Hughes B, Mithal A, Bonjour JP, et al. IOF position statement: vitamin D recommendations for older adults.
Vitamin Bg mg 047 0.59 Osteoporos Int. 2010; 21(7): 1151-1154. 5. Hubbard G, Elia M, Holdoway A, et al. A systematic review of compliance to
. oral nutritional supplements. Clinical Nutrition. 2012; 31:293-312. 6. Schidppi K, Scotton B, Nielsen E, Kurth S, Zeller D,
Folsaure Hg 80 100 Berger MM. Quantitative Patientenbefragung zum Einfluss des Volumens von Trinknahrungen auf die Akzeptanz
Vitamin B ug 11 14 Aktuel Ernahrungsmed. 2015;40(03).
Biotin Hg 12 15 Bestellinformationen (4 x 125 ml)
Pantothensdure mg 19 24
%E = Energieanteil )
RE = Retinolaquivalent,1mg RE = 6 mg alltrans p-Carotin, 11E = 0.3 ug RE; Aroma Artikel-Nr. Pharmacode
TE = TQCOpheroIaquvaIent,W IE=0.67 mg TE Neutral 7804801 1155232
NE = Niacindaquivalent
Haselnuss 7802801 1155231
Aprikose-Pfirsich 7282801 1025284
Cappuccino 7283801 1025285
Vanille 7285801 1025286
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