
levelà la carte

Fresenius Kabi (Schweiz) AG 
Am Mattenhof 4, 6010 Kriens 
Telefon 	 041 552 70 00 
www.fresubin.ch

Schmackhaft

1 Port.

5 min

Zubereitung

1.	 Banane klein schneiden, mit Zitronensaft 
beträufeln und die Hälfte pürieren.

2.	 Bananenpüree, Fresubin® PROTEIN ENERGY 
Drink Vanille, Joghurt, Rahm und Zucker 
miteinander verrühren. Restliche Bananenstü-
cke unter die Masse heben.

Zutaten für 1 Portion

200 ml	 Fresubin® PROTEIN ENERGY Drink 		
	 Vanille
1/2	 Banane
100 g	 Joghurt
3 TL	 Zucker
2 EL	 Rahm 
2 TL	 Zitronensaft

Nährwerte pro Portion
Energie . . . . . . .       673 kcal
Eiweiss . . . . . . . .       16 g
Kohlenhydrate 66 g
Fett . . . . . . . . . . .           21 g

Bananenjoghurt
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