Fresubin <2

alacarte

Bananenjoghurt

Zutaten fiir 1 Portion

200 m Fresubin® PROTEIN ENERGY Drink
Vanille

1/2 Banane

100 g Joghurt

3TL Zucker

2 EL Rahm

2 TL Zitronensaft

Nahrwerte pro Portion

Energie....... 673 kcal
Eiweiss ... .. .. 16 g
Kohlenhydrate 66 g
Fett .......... 21qg
Fresubin® |
PROTEIN ENERGY
Drink )
o Vanille d

Vanilla
Flaveur

level WOCOC

Zubereitung

1. Banane klein schneiden, mit Zitronensaft
betraufeln und die Halfte purieren.

2. Bananenpuree, Fresubin® PROTEIN ENERGY
Drink Vanille, Joghurt, Rahm und Zucker
miteinander verruhren. Restliche Bananenstu-
cke unter die Masse heben.
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