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Holunderbeeren-Mousse mit 13 JRES
Vanille-Birnen ) 20m
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Zutaten fiir 1 Portion Zubereitung

1 gut gekdhlte Flasche 1. Die Birne schalen, das Kerngehause entfernen
Fresubin® PRO Drink Vanille und das Fruchtfleisch wirfeln. Die Birnenwiir-

1 kleine Birne _ fel mit dem Vanilleextrakt und 2 Essléffeln

1 kleiner Tropfen Vanilleextrakt Wasser aufkochen. Zugedeckt bei schwacher

12 TL Honig oder Zucker Hitze 5-10 Minuten, je nach Reifegrad der

34 EL reiner Holundersaft Birne, kocheln lassen. Topf vom Herd nehmen

35ML Instant-Andickungspulver und abkuhlen lassen. Nach Belieben mit Honig

nach Belieben Honig oder Zucker oder Zucker siissen.

2. Fresubin® PRO Drink Vanille mit dem Holun-
. dersaft und dem Instant-Andickungspulver
Néhrwerte pro Portion mit einem Handruhrgerat oder Schwingbesen

Energie..... .. 568 kcal 1 Minute lang aufschlagen, bis die Masse
EV}{WellSSh it gég cremig ist. Nach Belieben Honig oder Zucker
oniennydrate oo g einrdhren. Die Mousse 2-3 Minuten ruhen
Fett .......... 19 g . e y
lassen. Die Mousse in eine Schissel geben
Fresubin® | und mit den Vanille-Birnen servieren.
PRO

Drink
;'.
Geschmack

Vanille
Vanilla

TIPP

Besonders schnell Idsst
sich die Mousse zuberei-
ten, wenn Sie abge-
tropfte und gewdirfelte
Dosenfriichte
als Topping
verwenden.
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