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Uberbackener BIumenkohI Q) 40m

Zutaten fiir 1 Portion Zubereitung
1 Calshake® Neutral 1. Ofenauf 180 °C vorheizen.
1/2 Blumenkohl 2. Calshake® Neutral wie gewohnt mit der Milch
259 Butter anruhren. Blumenkohl in Salzwasser gar
25¢ Weizenmehl kochen. Calshake® Neutral, Butter und Mehl in
240 mil Vollmilch 3.5 % einem Topf unter standigem Ruhren erhitzen,
754 geriebener Kase bis eine gleichmadassige angedickte Masse
Salz, Pfeffer entsteht. Kase zufugen und ruhren, bis er
geschmolzen ist. Mit Salz und Pfeffer ab-
schmecken.
N&hrwerte pro Portion 3. Blumenkohl in eine ofenfeste Form geben und
Energie....... 625 keal mit der Kasesauce bedecken. Im Ofen bei ca.
Eiweiss ..... .. 200 g _ 180 °C backen, bis der Blumenkohl goldbraun
Kohlenhydrate 50,0 g : ist.
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