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Dessert au chocolat avec des
biscuits cuiller

o S - '

Ingrédients pour 1 portion

1 bouteille de Fresubin® PRO Drink Neutre
2,5 cuilleres  a café de cacao (non sucreé)

Fouettezle Fresubin® PRO Drink Neutredansun
saladier avec les 2 cuilleres a café de cacao et
un sachet (15 g) de gélatine instantanée,
pendant environ 1 minute. Sucrez avec du

g de gélatine instantanée miel ou du sucre selon les goUts
-2cac. de miel ou de sucre - gouts. .
. Vous pouvez utiliser les boudoirs entiers, ou
3-4 boudoirs A ey
S8dce d te d en petits morceaux. Placez la moitié des
€15 & el ? Colnnforons e DOInINES boudoirs dans une assiette a dessert ou une
40 ml d'expresso froid

Valeurs nutritives par portion

Energie....... 659 kcal
Protéines. . ... 3349
Glucides. .. ... 799
Lipides ....... 21g
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Fresubin’

PRO i
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Geschmack
Neutral
Neutral
Flavour

verrine. Versez la moitié de l'expresso sur les
boudoirs.

Ajoutez 1a 2 cuilleres a soupe de compote de
pommes, puis recouvrez avec la moitié de la
creme au cacao préalablement préparée.
Réalisez une seconde couche avec le reste
des biscuits, I'expresso, la compote de pom-
mes et la creme.

Laissez poser au réfrigérateur pendant au
moins 10 minutes. Saupoudrez avec le reste
du cacao et servez.
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