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Gateau énergétique
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Préparation

300 ml Fresubin® PROTEIN ENERGY Drink 1. Mélanger le beurre et le sucre jusqu'a obtenti-
Vanille on d'une consistance mousseuse. Ajouter les
200¢g beurre ceufs l'un apres l'autre. Mélanger la farine et
200 g sucre la levure et ajouter au mélange. Beurrer un
4 ceufs moule a charniere (26 cm de diametre) et
200g farine saupoudrer l'intérieur de chapelure. Verser la
1/2 levure chimique pate dans le moule et faire cuire pendant 40
300 ml jus d'orange a 45 minutes dans un four prechauffe a 200
100 g sucre glace °C.

Chapelure, amandes effilées grillées, glagage au
sucre/chocolat, pistaches concassées, cacao en
poudre ou sucre glace

Valeurs nutritives par portion >

2. Apres cuisson, retirer doucement le bord du
moule a charniere et couper la partie supéri-
eure du gateau (env. 1cm). Refermer le moule.

3. Mélanger le jus d'orange et le sucre glace,
ajouter Fresubin® PROTEIN ENERGY Drink,
chauffer le tout (sans faire bouillir) et verser

Epgtregiiﬁéé """ %7 keal sur le gateau encore chaud. Si le liguide n'est
Glucides 43 1gg Fresubin® pas entiérement absorbé, piquer le gateau
Lipides .......20,3g PROTEINENERGY avec une fourchette.

Geschmack
o Vanille
Vanilla
Flavour

4. Laisser refroidir le gateau, le démouler avec
soin et garnir le bord d'amandes effilées
grillées. Selon les envies, recouvrir d'un
glacage sucré ou de chocolat et garnir avec
des pistaches concassées, du cacao en poud-
re ou du sucre glace.

Fresenius Kabi (Schweiz) AG E
Am Mattenhof 4, 6010 Kriens \\H FRESENIUS =
Téléphone 041 552 70 00 KABI &
www.fresubin.ch caring for life g
2
(¥}



