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Gaufres aux griottes © 40mn
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Ingrédients pour 4 portions Préparation

3 ceufs Séparer les blancs des jaunes. Mélanger les

1254 beurre mou jaunes d'oeuf, le beurre et le sucre jusqu'a obten-

100 g sucre tion d'une consistance mousseuse. Ajouter le

200 ml Fresubin® PRO Drink Vanille Fresubin® PRO Drink Vanille, le lait, le jus de

100 m! lait entier citron, une pincee de sel et une pincée de cannel-

1 citron (jus) le. Tamiser la farine et I'ajouter peu a peu en

1 pincée sel, cannelle méme te‘mps que la Ievure. Battre} les blancs en

250 g farine neige et incorporer. Ajouter IeAs gmottes etle A

20 levure chimique sucre au Fresubin® 2 KCAL Drink Fruits des bois.
Si nécessaire, épaissiravec 2-3c.a s. de

Tverre griottes égouttées Thick&Easy™.

3c.as. sucre , ; Cuire une portion de pate a gaufre au gaufrier,

200 ml Fresubin® 2 KCAL Drink

saupoudrer de sucre glace et servir la sauce a la
cerise en accompagnement. au gaufrier, saupou-
drer de sucre glace et servir la sauce a la cerise

Fruits des bois
2-3cC.as. Thick&Easy™ (facultatif)

sucre glace f en accompagnement.
Valeurs nutritives par portion >
Energie............ 948 kcal Conseil
Protéines............ 26.59 ‘ . ol Vous pouvez
LipidesS.......c......... 404 g Fre;tébm : remplacer Fresubin®
Glucides................ 1173 g Dk 8 PRO Drink Vanille

par une autre
saveur, par ex.
cappuccino

‘ Geschmack
Vanille
Vanilla
Flavour
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