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Ingrédients pour 1 portion Préparation

200 ml Fresubin® PROTEIN ENERGY Drink 1. Alaide d'un mixer, réduire les fraises (ar-
Fraise de bois rosées du jus de citron) en morceaux.

100 g fraises fraiches 2. Ajouter Fresubin® PROTEIN ENERGY Drink

80 ml jus d'orange frais Fraises des bois, le jus d'orange, le sucre et Ia

4c as. sucre creme, mixer une nouvelle fois brievement.

60 ml creme

2cC.ac. jus de citron

Valeurs nutritives par portion

Energie....... 704 kcal
Protéines. . ... 1404 f
Glucides. . . ... 390g .
Lipides ....... 3004¢
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