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Smoothies orange/noisette Q 1m

Ingrédients pour 1 portion 1. Pelez I'orange, en retirant bien la peau blan-
1bouteille  de Fresubin® PRO Drink Noisette che. Hachez I'orange. Pelez et coupez le

1 orange gingembre en des. Lavez la menthe. Secouez
T el de gingembre l'exces d'eau et prélevez les feuilles. Conser-
1tige e rerie Tehdhe vez le bout de la tige de menthe pour la

1_29 lacon décoration.

12 cae gaéil’%e’ desmiel 2. Mixezles morceaux d'orange, le Fresubin® PRO

Drink Noisette, le gingembre, les feuilles de
menthe et les glagcons. Sucrez avec du miel ou
du sucre selon vos go(ts.
3. Versez le smoothie dans un grand verre.
Valeurs nutritives par portion Décorez avec la tige de menthe et servez
avec une paille si vous le souhaitez.

ou de sucre selon les goUts

Energie....... 563 kcal
Protéines. . ... 30g
Glucides. .. ... 61g
Lipides ....... 194
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. Hazelnut
Flavour
Vous pouvez remplacer
la menthe fraiche par 1/2
cuilléere a café de menthe
séchée, provenant
de thé a la menthe,

par exemple.
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