Fresubin &

alacarte livello mOCOC

?‘ Tport

Gelato alla banana e cioccolato Q B

Ingredienti per 1 porzione Préparation

1 flacone di Fresubin® PRO Drink Vaniglia 1. Il .giorno prima, versare Fresubin® PRO Drink
1 banana matura Vaniglia in una vaschetta per cubetti di ghiac-
Tcucchiaino  dicacao cio e congelare.

1-2 cucchiaini di miele o zucchero 2. Sbucciare la banana e tagliarla a fette. Tras-

ferire in un frullatore i cubetti congelati di
Fresubin® PRO Drink Vaniglia, 3/4 della
banana tagliata a fette e il cacao, e frullare

: accuratamente. Aggiungere miele o zucchero
Epgtrgilr?éé """ 1422 gcal a piacere. Trasferire il gelato in una coppetta e
Lipides o 6'g guarnire con le fette di banana rimanenti.

Glucides. .. ... 1269 Servire subito.

Valeurs nutritives par 25 g

Fresubin’

PRO i
Drink

Geschmack
Vanille
Vanilla
Flavour

CONSEIL

Se si desidera una

consistenza piu solida,
riporre il gelato nel free-
zer per 10-20 minuti.
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