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Piu energia con Maltodextrin Q 5

Idee di arricchimento Preparazione

) . ) 1. Preparare la ricetta base secondo le istruzioni
integratore di amido 2. Aggiungere il Maltodextrin

- pure di patate (p. es. Stocki)

- polenta

Integratore di amido: circa 200 g

- M5eiis 50 g Maltodextrin = 190 kcal in pit / porzione

salsa
- salsa di pomodoro
- salsa alla crema

salsa: circa 100 g
25 g Maltodextrin = 95 kcal in pit / porzione

zuppa zuppa: circa 200 ml

- zuppa instantanea (p. es. zuppa in tazza) 50 g Maltodextrin =190 kcal in piu / porzione
bevande bevande: circa 1litro

- sciroppo 250 g Maltodextrin = 380 kcal in piu / litro

- te
Fresubin®
Maltodextrin

Valori nutrizionali per 10 g
(1 cucchiaio per la cena)

Energia....... 38 kcal
Carboidrati ... 96¢
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