Ernahrung von Patienten
mit Schluckstorungen

Geeignete Nahrung

- Weiche, purierte oder passierte Kost (ggf. angedickt)
- Angedickte Getranke

- Feuchte" Speisen

- KUhle und sehr warme Speisen

- Sduerliche Speisen (begunstigen Speichelfluss)

Ungeeignete Nahrung

- Trockene Kost

- Mischkost = verschiedene Konsistenzen
- Feste, unzerkleinerte Kost

- Krumelige, faserige Kost

Schlucktechniken

- Aufrechte Sitzhaltung beim Essen

- Kopf beim Schlucken leicht nach vorne beugen

- Kraftvolles Schlucken

- Kleine Schluckmenge (Essen mit Teeloffel,
Trinken mit Strohhalm)
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Erkennen von Mangelernahrung

Kurz-Screening Mangelernahrung

- BMI<20,5?

- Gewichtsverlust in den letzten 3 Monaten?

- Verminderte Nahrungsaufnahme in der letzten Woche?
- Liegt eine schwere Krankheit vor (z.B. Krebs)?

U Bereits bei einem ,,Ja" konnte eine
o Mangelernahrung vorliegen — Arzt informieren!

Mangelernahrung vermeiden

- Screening auf Mangelernahrung durchfthren
(z.B.NRS 2002)

- Erfassung des Ernahrungszustands durch ein
Erndhrungs-Assessment
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Erkennen von Schluckstorungen

1. Liegt eine dieser Krank-
heiten vor?

- Schlaganfall

- Parkinsonerkrankung

- Demenz

- Multiple Sklerose

- Amyotrophe Lateralsk-
lerose

- HNO-Tumore/HNO-Ope-
ration

2.Liegen Anzeichen einer

Schluckstérung vor?

- Haufiges Verschlucken

- Husten und Rauspern

beim Essen und Trinken

- Nahrungsreste im Mund/

Rachen

- Stimmklang belegt/
gurgelnd

- Rasselnde Atemgerdusche

- Speichelansammlungen
im Mund

- Langsames Essen

- Essen geringer Mengen

- Gewichtsverlust

- Mangelernahrung/
Flussigkeitsmangel

3.Liegen Aspirations-
zeichen vor?

- Haufige Bronchitis

- Plotzliches Fieber

- Lungenentztndung
unklarer Genese

4.Liegen sprechmotor-
ische Probleme vor?

- Sprechen ist nuschelig,
leise, langsam

- Reduzierte Zungen- und
Lippenbewegungen

- Undeutliches Sprechen
folgender Worter:

Papierblume, Taschentuch,

Krokodil

Bereits bei einem ,,Ja" konnte eine
6 Mangelernahrung vorliegen — Arzt informieren!
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Orale Nahrungsaufnahme

Voraussetzung fur orale Nahrungsaufnahme

- Patient ist wach und ansprechbar

- Patient kann mind. 15 Min. aufrecht sitzen
- Patient kann willkirlich husten/rauspern
- Patient kann seinen Speichel schlucken

- Patient hat keine Lungenentzindung

Alle Voraussetzungen erfullt?

NJ.
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Keine orale Nahrungs-
aufnahme

Orale Nahrungsauf-
nahme bzw.
Durchfdhrung von
Schluckversuchen
(z.B. durch Logopade)
maoglich

— Arzt informieren!

—> Abstimmung bzgl.
Magensonde und
Schlucktraining
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wir helfen Menschen

Ihren Einsatz fur Therapieerfolg
und Lebensqualitat mochten

wir einfacher und sicherer machen
und die Lebensqualitat von
Patienten und Pflegebedurftigen
stetig steigern. Wir Ubernehmen
Verantwortung fur hochwertige,
individuell abgestimmte Produkte
und Dienstleistungen in den
Leistungsbereichen:

Ernahrung
Infusionen
Arzneimittel
Medizinprodukte
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Fresenius Kabi Deutschland GmbH
Kundenberatung

61346 Bad Homburg

T 0800 /788 7070

F 06172 / 686 8239
kundenberatung@fresenius-kabi.de
www.fresenius-kabi.de

7330041/5 (XX/1.23/SG)



