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Zubereitung 
Den Calshake POWDER Neutral zusammen mit der 
Milch in einem Shaker aufschütteln. Die geschälten 
Kartoffeln in der Brühe garen. Der Schinkenspeck 
wird in kleine Würfel geschnitten und bei mäßiger 
Temperatur gebraten, bis er etwas Farbe bekommt. 
Dann die in kleine Würfel geschnittenen Zwiebeln 
hinzugeben und ebenfalls leicht anbraten. Zu den 
gegarten Kartoffeln das aufgeschüttelte Calshake 
POWDER Neutral geben und mit einem Pürierstab 
zerkleinern. Den Schinkenspeck, die Zwiebeln und 
den Fresubin 2 KCAL Drink Neutral hinzufügen, 
erhitzen und abschmecken.

Abschließend die Suppe  
anrichten und mit etwas  
frischem Majoran  
garnieren.

Kartoffelsuppe  
mit Majoran

Tipp
Geben Sie  

geschnittene Wiener 
Würstchen in  

die Suppe

Zutaten
1 Btl.  Calshake POWDER Neutral*
200 ml  Fresubin 2 KCAL Drink Neutral*
240 ml  Vollmilch, 3.5 %
200 g  Kartoffeln (3 mittelgroße)  
 küchenfertig
120 ml  Fleischbrühe
15 g  Zwiebeln
20 g  Schinkenspeck
Salz, Muskat, Majoran,Pfeffer

Nährwerte pro Kartoffelsuppe
Energie  875  kcal  
Eiweiß  21,7  g  
Fett  36,4  g  
Kohlenhydrate  97,3  g  

Fresenius Kabi Deutschland GmbH 
Kundenberatung
61346 Bad Homburg
T 0800 / 788 7070
F 06172 / 686 8239 
kundenberatung@fresenius-kabi.de 
www.fresenius-kabi.com/de

Level

1
25 Min.

Suppen

* 
Le

be
ns

m
itt

el
 fü

r 
be

so
nd

er
e 

m
ed

iz
in

is
ch

e 
Zw

ec
ke

 (b
ila

nz
ie

rt
e 

D
iä

t).
 

 
Zu

m
 D

iä
tm

an
ag

em
en

t b
ei

 b
es

te
he

nd
er

 o
de

r 
dr

oh
en

de
r 

M
an

ge
le

rn
äh

ru
ng

.

# 
53

88
43

48
 l 

©
 M

ar
tin

 R
et

te
nb

er
ge

r 
– 

st
oc

k.
ad

ob
e.

co
m

 


