* Lebensmittel fir besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diét).

(02.24/SG/FKD)

Zum Didtmanagement bei bestehender oder drohender Mangelernahrung.
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Zubereitung

Die Blaubeeren zusammen mit Fresubin 2 kcal
Drink Erdbeere und Honig in einem Mixer oder mit
einem Stabmixer fein pUrieren, bis eine glatte Masse
entsteht. Anschliel3end etwas Zitronencreme in den
oberen Bereich von vier Eisformchen geben und
diese mit der Blaubeermischung auffullen.

Die Formchen fur mindestens 4 Stunden im
Gefrierfach gefrieren lassen, bis das Eis vollstandig
festist.

Tipp

Anstelle der Zitronencreme
eignen sich auch
Zitronenjoghurt oder - fur
eine sURere Variante -
Mangomark.

Fresenius Kabi Deutschland GmbH
Kundenberatung

61346 Bad Homburg

T 0800 /788 7070

F 06172 / 686 8239
kundenberatung@fresenius-kabi.de
www.fresenius-kabi.com/de
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Zutaten

200 ml  Fresubin 2 KCAL Drink Erdbeere

50g Blaubeeren

2TL Honig

ca.60g Zitronencreme alternativ auch
Zitronenjoghurt oder Mangomark
verwenden

Nahrwerte pro Eis

Energie 134 keal
Eiweifs 6 g
Fett 5¢g
Kohlenhydrate 15 g
Ballaststoffe 1g

Fresubin®



