* Geschmacksrichtung. Lebensmittel fir besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diat).

Zum Diatmanagement bei bestehender oder drohender Mangelernahrung.
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Blaubeer-
Pfannkuchen

Zubereitung

Trennen Sie die Eier und schlagen Sie das Eiweil3 mit
einer Prise Salz steif. Vermischen Sie Eigelb, Zucker,
Backpulver sowie eine Prise Salz in einer Schussel.

Flgen Sie anschliellend das Mehl sowie den
Fresubin 3.2 KCAL Drink Vanille-Karamell-
Geschmack und die Milch hinzu und ruhren Sie,
bis die Teigmischung cremig ist. Heben Sie nun
vorsichtig das steife Eiweild unter.

Erhitzen Sie eine Pfanne, mischen Sie die Heidel-

beeren in den Teig und ruhren Sie diese leicht unter.

Backen Sie die Pfannkuchen in der Pfanne, bis sie
goldbraun sind.

Fresenius Kabi Deutschland GmbH
Kundenberatung

61346 Bad Homburg

T 0800 /788 7070

F 06172 / 686 8239
kundenberatung@fresenius-kabi.de
www.fresenius-kabi.com/de

FRESENIUS
KABI

caring for life
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@ 30 Min.

Zutaten

200 ml  Fresubin 3.2 KCAL Drink
Vanille-Karamell*

2 Eier

1TL Salz

1EL Zucker

2TL Backpulver

400g  Mehl

210 ml  Milch

100g  Blaubeeren

Nahrwerte pro Portion

Energie 594 kcal
Eiweil3 23 g
Fett 12 g
Kohlenhydrate 97 g

Fresubin®



