* Geschmacksrichtung. Lebensmittel fir besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diat).

(04.23/5G)

Zum Diatmanagement bei bestehender oder drohender Mangelernahrung.

Cremiges Erdbeer-
Tiramisu

Zubereitung

Waschen Sie zundchst die Erdbeeren und legen
Sie vier Stuck beiseite. Wurfeln Sie die restlichen
Erdbeeren und vermischen Sie Zitronensaft und
Honig miteinander. Lassen Sie dies fur 15 Minuten
ruhen.

Schlagen Sie nun die Sahne steif und vermischen
Sie diese mit dem Fresubin 3.2 KCAL Drink Vanille-
Karamell sowie dem Magerquark.

Zerkleinern Sie die Cantuccini grob und geben Sie
diese in vier Dessertglaser.

Verteilen Sie darauf zuerst eine Schicht Erdbeeren
und dann eine Schicht der Sahnemasse. Schliel3en
Sie mit einer Schicht Erdbeeren ab. Garnieren

Sie die Glaser mit den vier Ubrig gebliebenen
Erdbeeren. Stellen Sie das Tiramisu fUr eine Stunde
in den Kuhlschrank.
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caring for life

Dessert
Level HEOO

tf 4
® 1,55

Zutaten

200 ml  Fresubin 3.2 KCAL Drink
Vanille-Karamell*

250g  Erdbeeren

1EL Zitronensaft (6 g)

TEL Honig (20 g)

100g  Schlagsahne
200g  Magerquark
100g  Cantuccini (Mandelgeback)

Nahrwerte pro Portion

Energie 423 keal
Eiweil3 18 g
Fett 19 ¢g
Kohlenhydrate 43 g

Fresubin®



