* Geschmacksrichtung. Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Didt).

Zum Didtmanagement bei bestehender oder drohender Mangelernédhrung.

(08.23/5G)

Exotischer Reis-Salat
mit Shrimps

Zubereitung

Den Reis abspulen und abtropfen lassen. Den Reis
mit 200 ml Wasser kochen, bis dieser weich ist und
das Wasser verdunstet ist. Die Kokosmilch und Fre-
subin® 2 KCAL Drink Tomate-Karotte in einem Topf
erhitzen und den Reis hinzugeben.

Etwas abkuhlen lassen, dann vorsichtig die gewurfel-
te Paprika und die Frichte unterheben. Limettensaft
auspressen und mit Honig, Chili-Sauce und Salz
vermischen.

Shrimps mit Sojasauce wiirzen, in Ol anbraten und
auf dem Salat anrichten. Mit frischen Krautern gar-
nieren.

Tipp

Das Gericht kann

lauwarm oder kalt
gegessen
werden.
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