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Waldfrucht
Frunhstucksbowl

Zubereitung

Den Fresubin ENERGY Drink Waldfrucht schutteln
und zusammen mit dem Naturjoghurt in eine
Schussel geben und verruhren. Anschlie3end

die Joghurt-Masse mit den Toppings nach Wahl
garnieren.

Tipp

Den Fresubin Drink

davor kuhl stellen.
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Zutaten
100 ml  Fresubin ENERGY Drink
Waldfrucht

180 ml  Naturjoghurt

Toppings:

Himbeeren, Heidelbeeren, Kokosraspeln,
Chiasamen oder weitere Friichte/Nisse/
Samen nach Belieben

Nahrwerte pro Fruhstiicksbowl

Energie 183 keal
Eiweild 134 g
Fett 121 g

Kohlenhydrate 27,5 g
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