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Zubereitung 
Den Fresubin ENERGY Drink Waldfrucht schütteln 
und zusammen mit dem Naturjoghurt in eine 
Schüssel geben und verrühren. Anschließend 
die Joghurt-Masse mit den Toppings nach Wahl 
garnieren.

Waldfrucht 
Frühstücksbowl
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Tipp
Den Fresubin Drink  
davor kühl stellen.

Zutaten
100 ml  Fresubin ENERGY Drink  
 Waldfrucht
180 ml  Naturjoghurt
Toppings:  
Himbeeren, Heidelbeeren, Kokosraspeln, 
Chiasamen oder weitere Früchte/Nüsse/ 
Samen nach Belieben

Nährwerte pro Frühstücksbowl
Energie  183  kcal  
Eiweiß  13,4  g  
Fett  12,1  g  
Kohlenhydrate  27,5  g  

Fresenius Kabi Deutschland GmbH 
Kundenberatung
61346 Bad Homburg
T 0800 / 788 7070
F 06172 / 686 8239 
kundenberatung@fresenius-kabi.de 
www.fresenius-kabi.com/de
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