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Zubereitung
Mixen Sie die Früchte zusammen mit dem Fresubin 
200 ml ENERGY Drink Waldfrucht-Geschmack für 
1-2 Minuten in einem Mixer.

Füllen Sie die Masse in einen luftdichten Behälter 
(mit Deckel) und frieren Sie alles für eine Stunde ein.

Mischen Sie das Sorbet anschließend mit einer 
Gabel gut durch und frieren Sie es für weitere 
2-3 Stunden ein.

Früchte-Sorbet

Zutaten
200 ml  Fresubin ENERGY Drink 
 Waldfrucht*
450 g  gemischte Beeren

Nährwerte pro Portion
Energie  168 kcal  
Eiweiß  5  g  
Fett  5  g  
Kohlenhydrate  22  g  

Fresenius Kabi Deutschland GmbH 
Kundenberatung
61346 Bad Homburg
T 0800 / 788 7070
F 06172 / 686 8239 
kundenberatung@fresenius-kabi.de 
www.fresenius-kabi.com/de

Level

3
4,25 Std.
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