* Lebensmittel fir besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diat).

(02.24/SG/FKD)

Zum Didtmanagement bei bestehender oder drohender Mangelerndhrung.

Thick & Easy Clear
Hahnchen Curry

Zubereitung

Olin einem Topf erhitzen, Zwiebeln und Knoblauch
einige Minuten lang leicht anschwitzen. Starker er-
hitzen und das gewdurfelte Hahnchenfleisch hinzu-
geben. Umruhren, bis das Fleisch anfangt braun zu
werden.

Currypulver hinzuftigen, umrthren und weitere 5
Minuten kochen lassen. Huhnerbruhe, Kokosmilch
und stuckige Tomaten zugeben, 30 - 40 Minuten
kocheln lassen. Die gewurfelten Kartoffeln und das
Tomatenmark hinzufugen. Aufkochen und die Sauce
unter standigem Ruhren reduzieren. Sicherstellen,
dass die Zutaten nicht am Boden der Pfanne haften
bleiben.

Vom Herd nehmen und nach Belieben wurzen.
Etwas abkuhlen lassen (< 70°C). PUrieren, bis eine
glatte Konsistenz erreicht ist.

Anschliel3end Thick & Easy Clear hinzugeben, um
die gewlnschte Konsistenz zu erreichen.
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Zutaten

Thick & Easy Clear*
1EL Pflanzendl
50g Zwiebeln, gewdrfelt
1TL Knoblauch, gepresst
300g Hahnchenbrust, gewdrfelt
1TEL Curry Pulver (Mild Madras)
300ml  Huhnerbruhe
100 ml Kokosmilch
400 ml  Dose stuckige Tomaten
150 g Kartoffeln, gewurfelt
1EL Tomatenmark

Gewlirze zum Abschmecken

Tipp
Nach dem Einrtihren

2-3 Minuten ruhen
lassen.
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