* Geschmacksrichtung. Lebensmittel fir besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diat).

Zum Diatmanagement bei bestehender oder drohender Mangelernahrung.
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Haselnuss Schoko-
Chip Eis

Zubereitung
Rosten Sie die gehackten Haselnusse far ein paar
Minuten in einer Pfanne ohne Ol.

Erhitzen Sie die Sahne zusammen mit der Milch,
einer Prise Salz und den gerdsteten Haselnussen
fur 10 Minuten. Schlagen Sie nun das Eigelb mit dem
Honig, bis es cremig ist. Sobald die Haselnusscreme-
Mischung abgekuhlt ist, ruhren Sie die Ei-Mischung
sowie der Fresubin 3.2 KCAL Drink Haselnuss-
Geschmack unter.

Anschliel3end mit einem Stabmixer purieren.
FlUgen Sie die Schokoladensttckchen hinzu und
geben Sie die Mischung in eine Eismaschine
oder ein Gefriergefald und stellen Sie es in den
Gefrierschrank.

Um eine cremige Konsistenz zu erhalten, sollten Sie
die Mischung alle 1-2 Stunden umrthren. Das Eis
kann nach belieben mit einem Minzblatt garniert
und nach 6 Stunden serviert werden.

Fresenius Kabi Deutschland GmbH
Kundenberatung

61346 Bad Homburg

T 0800 /7887070

F 06172 / 686 8239
kundenberatung@fresenius-kabi.de
www.fresenius-kabi.com/de
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caring for life

Dessert
Level EOO0O

1 4
© 6,5 su.

Zutaten

200 ml  Fresubin 3.2 KCAL Drink
Haselnuss*

100g  gehackte HaselnUsse

50ml  Milch

250 ml  Sahne

758 dunkle Schokoladensttickchen

1TL Salz

3EL Honig

3 Eigelb

Nahrwerte pro Portion

Energie 733 keal
Eiweil3 18 g
Fett 54 g
Kohlenhydrate 41 g

Fresubin®



