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Zubereitung 
Den Zucker mit der Hälfte des Wassers zu Karamell 
kochen und anschließend mit dem restlichen 
Wasser ablöschen. Die Hälfte des Karamells in ein 
mit kaltem Wasser ausgespültes Förmchen geben.

Das restliche Karamell mit Sahne und Fresubin 
ENERGY FIBRE Drink Karamell auffüllen, bis es sich 
aufgelöst hat. Daraufhin die eingeweichte Gelatine 
hinzufügen, auflösen lassen und in das Förmchen 
füllen. Zum Schluss das ganze abkühlen lassen.

Nach belieben kann die fertige Crème bspw. mit 
verschiedenen Beeren getoppt werden.

Karamellcrème

Tipp
Die Crème auf einen 

Glasteller stürzen 
und mit geschlagener 

Sahne garnieren

Zutaten
100 ml  Fresubin ENERGY FIBRE Drink  
 Karamell*
30 g  Zucker
2 EL  Wasser
75 g  Sahne 30 %
4 g  Blatt Gelatine
 
Nährwerte pro Karamellcrème
Energie  516  kcal  
Eiweiß  11,0  g  
Fett  30,0  g  
Kohlenhydrate  50,0 g  

Fresenius Kabi Deutschland GmbH 
Kundenberatung
61346 Bad Homburg
T 0800 / 788 7070
F 06172 / 686 8239 
kundenberatung@fresenius-kabi.de 
www.fresenius-kabi.com/de
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