Zum Diatmanagement bei bestehender oder drohender Mangelernahrung.

* Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diat).

(09.23/SG/FKD)

M Feges

caring for life

Karottensuppe

Suppe
Zubereitung Level HEOO
Die Karotten schalen und in kleine Sttcke schnei- T‘ 4
den. Zusammen mit den fein geschnittenen Scha-

lotten in 2 EL Ol einige Minuten braten und Salz und @ 30 v
Pfeffer hinzufigen. Das Wasser dazugeben und fir Min.
20 Minuten kochen. Fresubin 2 KCAL Drink Neutral

hinzufugen und die Suppe purieren. Mit Petersilie Zutaten
garnieren. 200 ml  Fresubin®2 KCAL Drink
Neutral*
6 Karotten
X 500 ml Wasser
Tipp 2EL  Olivendl
Braten Sie 12 geschélte 2 Schalotten
Shrimps in 2 EL Ol fir 5 Salz, Pfeffer, Petersilie

Minuten und wurzen Sie
mit Salz und Pfeffer.

Nahrwerte pro Karottensuppe
Geben Sie die P PP

Shrimps in die Ehergie 222 kcal
Suppe. Eiweild 72 g
Fett 93 g

Kohlenhydrate 272 g
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