Zum Diatmanagement bei bestehender oder drohender Mangelernahrung.

* Lebensmittel fur besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diat).

(11.22/5G)

Kurbiskartoffel-
Eintopf

Zubereitung

Den geschalten Kurbis und die geschalten
Kartoffeln in kleine Wurfel schneiden und mit

der Gemusebruhe gar kochen, zwischenzeitlich
die Milch hinzufigen und mit einem Purierstab
mixen. Fresubin 2 KCAL Drink Neutral dazugeben,
nochmals erhitzen und abschmecken.

Tipp
Vor dem Servieren
einige Tropfen Kurbis-
kerndl auf den Eintopf
geben und mit
gerdsteten Kurbiskernen
garnieren
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Kundenberatung
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Zutaten
200 ml  Fresubin 2 KCAL Drink Neutral*

200g  Kurbis, roh
150g  Kartoffeln, roh
50ml  GemuUsebriihe
50ml  Milch (3,5 % Fett)

Salz, Pfeffer, Muskat

Nahrwerte pro Eintopf

Energie 596 kcal
Eiweil 270 g
Fett 177 g
Kohlenhydrate 80,1 g

Fresubin®



