* Geschmacksrichtung. Lebensmittel fir besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diat).

Zum Diatmanagement bei bestehender oder drohender Mangelernahrung.
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M Feges

caring for life

Waldfrucht-
Panna-Cotta

Zubereitung

Weichen Sie zunachst die Gelantineblatter in einer
Schissel mit kaltem Wasser ein. Erwarmen Sie den
Fresubin 2 KCAL Drink Waldfrucht-Geschmack in
einem Topf.

Vermischen Sie Eigelb, Starke und Zucker miteinan-
der und geben Sie die Ei-Zucker-Masse zum Fre-
subin 2 KCAL Drink Waldfrucht-Geschmack hinzu.
Kochen Sie die Masse unter Ruhren auf bis die
Mischung eindickt.

Die getrankten Gelantineblatter hinzuflgen und
darin auflosen. Anschlieend schlagen Sie die Sahne
steif und heben Sie sie unter die Masse.

Die zubereitete Masse flllen Sie In kleine Formen (z.
B. Tassen) und stellen diese fUr mindestens 2 Stun-
den in den Kuhlschrank, um die Masse abzukuhlen.
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Zutaten

200 ml  Fresubin 2 KCAL Drink
Waldfrucht*

2 Eier (40 g)

40¢g Zucker

15¢g Starke

50ml  Sahne

3 Gelantineblatter (6 g)

Beliebige Frichte:
Johannisbeeren, Erdbeeren, Blaubeeren

Nahrwerte pro Waldfrucht-

Panna-Cotta

Energie 145 keal
Eiweil3 5¢g
Fett 6g
Kohlenhydrate 17 g

Fresubin®



