* Geschmacksrichtung. Lebensmittel fir besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diat).

Zum Diatmanagement bei bestehender oder drohender Mangelernahrung.

(04.23/5G)

Bananen-kis
am Stiel

Zubereitung

Mixen Sie die gefrorenen Bananen und den
Fresubin 3.2 KCAL Drink Vanille-Karamell-
Geschmack in einen Mixer, bis die Masse cremig
ist. Geben Sie die Mischung in Stieleisformen und
drucken Sie jeweils einen Holzstiel hinein. Fur min-
destens 8 Stunden oder Uber Nacht einfrieren.

Nehmen Sie das Eis am Stiel vorsichtig aus den
Formen.

Erhitzen Sie in einem Topf das Kokosdl und vermi-
schen Sie es mit Kakaopulver und Apfelsaftkonzent-
rat. Tauchen Sie das Eis am Stiel schnell zur Halfte in
die Flussigkeit und bestreuen Sie es mit Mandelsplit-
tern oder anderen Dekorationen.

Anschliel3end frieren Sie das Eis noch einmal kurz
ohne die Eisformen fur 15 Minuten ein, bis es ser-
vierfertig ist.
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Zutaten

200 ml

Fresubin 3.2 KCAL Drink
Vanille-Karamell*

2 reife Bananen, gefroren (240 g)
100 ml Kokosol

8 EL Kakaopulver (40 g)

4TL Apfeldicksaft (20 g)

30¢g Mandelsplitter

Nahrwerte pro Portion

Energie 353 keal
Eiweil3 8g
Fett 26 g
Kohlenhydrate 19 g

Fresubin®



