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Zubereitung 
Schütteln Sie den Fresubin 2 KCAL Drink Wald-
frucht-Geschmack und befüllen Sie ein Servierglas 
zur Hälfte damit. Anschließend gießen Sie den Bana-
nensaft über die Rückseite eines Esslöffels langsam 
in das Glas. Geben Sie anschließend die Beeren 
hinzu.

Als Dekoration können Sie eine Erdbeere leicht ein-
schneiden und an das Servierglas mit dem fertigen 
Shake stecken.

Beeren-Bananen- 
Shake
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Tipp
Den Fresubin Drink  
davor kühl stellen.

Zutaten
200 ml 	 Fresubin 2 KCAL Drink  
	 Waldfrucht*
200 ml 	 Bananensaft
40 g 	 Beeren
Obst wie Erdbeeren, Himbeeren,  
Banane (als Dekoration)

Nährwerte pro Beeren-Bananen- 
Shake
Energie 	 257	 kcal 	
Eiweiß 	 11 	g 	
Fett 	 8 	g 	
Kohlenhydrate 	 35 	g 	             

Fresenius Kabi Deutschland GmbH 
Kundenberatung
61346 Bad Homburg
T 0800 / 788 7070
F 06172 / 686 8239
kundenberatung@fresenius-kabi.de
www.fresenius-kabi.com/de

Level

2
5 Min.

Shake

*	
G

es
ch

m
ac

ks
ri

ch
tu

ng
. L

eb
en

sm
itt

el
 fü

r 
be

so
nd

er
e 

m
ed

iz
in

is
ch

e 
Zw

ec
ke

 (b
ila

nz
ie

rt
e 

D
iä

t).
 

	
Zu

m
 D

iä
tm

an
ag

em
en

t b
ei

 b
es

te
he

nd
er

 o
de

r 
dr

oh
en

de
r 

M
an

ge
le

rn
äh

ru
ng

.


