* Lebensmittel fir besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diat).

(08.23/5G)

Zum Diatmanagement bei bestehender oder drohender Mangelernahrung.

Brokkolicremesuppe

Zubereitung

Zerkleinerten Brokkoli in der Fleischbrtihe dunsten.
Fresubin ENERGY Drink Neutral und die Sahne hin-
zugeben und mit einem PUrierstab zerkleinern. Die
Suppe erhitzen und abschmecken.

Die in einer trockenen Pfanne leicht angerdsteten

Mandelblattchen in die Suppe geben und anrichten.

Die fertige Suppe nach belieben mit ein wenig
Blattspinat garnieren und gerdstete Baguettewurfel
beilegen.

Tipp
Nach Geschmack
auf die Suppe
geriebenen Kase, z. B.
Edamer oder
Parmesan (ca. 20 g)
streuen.
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Zutaten
200 ml  Fresubin ENERGY Drink
Neutral*

200g  Brokkoli, geputzt

80 ml  Fleischbrihe

30ml  Sahne 30 %

30¢g Mandelblattchen

Salz, weil3er Pfeffer, Knoblauch

Nahrwerte pro Brokkolicrémesuppe

Energie 724 keal
Eiweild 334 g
Fett 421 g

Kohlenhydrate 52,4 g

Fresubin®



