
Trinknahrung

 
Crème Vanille
Schwedenzauber  
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Trinknahrung

Rezeptidee
Zutaten für 1 Portion Fresubin® CRÈME Vanille Schwedenzauber
1 Becher 	 Fresubin 2 KCAL CRÈME Vanille 
3 EL	 Apfelmus / Fresubin Dessert Fruit Apfel 
nach Belieben	 Schlagsahne 
nach Belieben	 Eierlikör 
nach Belieben	 Nüsse
 
Zubereitung:
Das Rezept ist denkbar einfach:  
Apfelmus in eine Schüssel geben, dann die Fresubin 2 KCAL Crème Vanille 
darauf schichten. Wer es mag, kann frische Sahne als Krönung aufsetzen. 
Darüber noch einen Schuss Eierlikör (oder Schokosoße) und Nüsse geben.  
Ergibt eine leckere Portion des „Fresubin Schwedenzaubers“.
 
Nährwerte pro Portion*:
Energie: 	 448 kcal 
Eiweiß: 	 17 g 
Fett: 	 20 g 
KH: 	 50 g
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Weitere Rezepte und Produkte:
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* ��zur Berechnung der Nährwerte wurde mit 30 g Schlagsahne 
und 30 ml Eierlikör gerechnet.

Tipp:
Wir empfehlen, den 
Fresubin Schwedenzauber 
kalt zu genießen.


