* Geschmacksrichtung. Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Didt).

Zum Didtmanagement bei bestehender oder drohender Mangelernadhrung.

(09.23/SG/FKD)

(Gazpacho

Zubereitung

Das GemuUse waschen und in Stticke schneiden.Alle
Zutaten, einschliel3lich Fresubin 2 KCAL Drink To-
mate-Karotte, im Mixer pUrieren. Dies muss even-
tuell in mehreren Schritten durchgefthrt werden.
Hierzu bei jedem Schritt etwas von der Gemuse-
bruhe hinzugeben. Das Brot zur Bindung ebenfalls
in den Mixer geben. (Die Brotmenge kann je nach
gewunschter Konsistenz variiert werden.) Wahrend
des Mixens langsam Olivendl hinzugeben und nach
Belieben mit Salz, Pfeffer, Knoblauch und Chili war-
zen.

In eine grolde Schussel fullen, gut umrihren und im
Kuhlschrank fur mindestens eine Stunde abkuhlen
lassen.

Tipp
Die Gazpacho
eignet sich ideal
fur heilBe Tage in
Kombination mit
frischem
Baguette.
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