* Lebensmittel fur besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diat).

(11.22/5G)

Zum Diatmanagement bei bestehender oder drohender Mangelernahrung.

Kartoffelsuppe
mit Majoran

Zubereitung

Den Calshake POWDER Neutral zusammen mit der
Milch in einem Shaker aufschutteln. Die geschdlten
Kartoffeln in der Brihe garen. Der Schinkenspeck
wird in kleine Wurfel geschnitten und bei maliger
Temperatur gebraten, bis er etwas Farbe bekommt.
Dann die in kleine Wrfel geschnittenen Zwiebeln
hinzugeben und ebenfalls leicht anbraten. Zu den
gegarten Kartoffeln das aufgeschuttelte Calshake
POWDER Neutral geben und mit einem Purierstab
zerkleinern. Den Schinkenspeck, die Zwiebeln und
den Fresubin 2 KCAL Drink Neutral hinzuftgen,
erhitzen und abschmecken.

AbschlieBend die Suppe
anrichten und mit etwas
frischem Majoran
garnieren.

Tipp
Geben Sie
geschnittene Wiener
Warstchen in
die Suppe
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Kundenberatung
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Suppen
Level HEOO

M
@ 25 Min.

Zutaten

1 Btl. Calshake POWDER Neutral*

200 ml  Fresubin 2 KCAL Drink Neutral*

240 ml Vollmilch, 3.5 %

200g  Kartoffeln (3 mittelgrof3e)
klchenfertig

120 ml  Fleischbrthe

15¢g Zwiebeln

20g Schinkenspeck

Salz, Muskat, Majoran,Pfeffer

Nahrwerte pro Kartoffelsuppe

Energie 875 keal
Eiweil3 21,7 g
Fett 364 g

Kohlenhydrate 97,3 g

Fresubin®



