* Geschmacksrichtung. Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Didt).

Zum Diatmanagement bei bestehender oder drohender Mangelernahrung.

(10.23/SG/FKD)

Konigsberger Klopse
mit Kapernsolse

Zubereitung

Weil3brot in Fresubin® 2 KCAL Drink Neutral ein-
weichen. Zwiebeln fein wirfeln. Hackfleisch, einge-
weichtes Weil3brot, Zwiebeln, Ei mit den Gewurzen
gut durchkneten und aus der Masse Klopse formen.

Wasser mit Salz, Lorbeerblatt und Wacholderbeeren
zum Sieden bringen und abschmecken. Die Klopse
darin garen (ca. 20-25 Minuten).

Aus Mehl und Margarine eine Mehlschwitze herstel-
len. Unter standigem Ruhren mit ca. 50 ml Kochwas-
ser und Fresubin® 2 KCAL Drink Neutral auffullen.
Die Sol3e abschmecken, zum Schluss die Kapern
hinzufugen und zusammen mit den Klopsen servie-
ren.
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