* Geschmacksrichtung. Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diat).

Zum Diatmanagement bei bestehender oder drohender Mangelernahrung.
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Suppen
Zubereitung Level HEOO
Aus Butter und Mehl eine Mehlschwitze herstellen
und mit Milch und GemusebrUthe aufflllen. Die T‘ /I
geschalten Kartoffeln fein reiben und zusammen
mit der halben Portion Gemusemais dazugeben @ 30 Min.
und gar kochen. Zum Schluss die klein gewurfelten
Paprikaschoten dazu geben. Den restlichen e
Gemusemais mit Fresubin 2 KCAL Drink Neutral 200ml  Fresubin 2 KCAL Drink Neutral*
purieren, zu der Suppe geben, unter Ruhren TE. ekl
erhitzen und abschmecken. TEL  Butter

100 ml Vollmich (3.5 % Fett)
50ml  GemuUsebrihe

100g  Kartoffeln geschalt
120g  SuBmais, TK oder Dose

Tipp 40g Paprikaschoten
Dazu nach belieben Salz, Pfeffer
gerostetes Baguette
servieren. Nahrwerte pro Portion
Energie 774 keal
Eiweild 312 g
Fett 294 g

Kohlenhydrate 94,3 g
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Kundenberatung

61346 Bad Homburg

T 0800 /788 7070

u
F 06172 / 686 8239 ®
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