* Geschmacksrichtung. Lebensmittel fir besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diat).

(04.23/5G)

Zum Diatmanagement bei bestehender oder drohender Mangelernahrung.

Mango-Kasekuchen
ohne Backen

Zubereitung

Zerkleinern Sie die Vollkornkekse und vermischen
Sie diese mit der geschmolzenen Butter. Dricken
Sie die Keksmasse in den Boden einer 26 cm grof3en
Springform.

Vermischen Sie als nachstes den Fresubin 3.2 KCAL
Drink Mango-Geschmack mit dem Frischkase, der
Milch und dem Zucker. Geben Sie die Gelatine in
heilRes Wasser, bis sie vollstandig aufgeldst ist und
flgen Sie sie dann zur Frischkase-Mischung hinzu.

Flullen Sie nun alles in die Kuchenform und kihlen
Sie den Kuchen fur 40 Minuten.

Giel3en Sie anschlieBend das MangopuUree Uber
und stellen Sie den Kasekuchen fUr mindestens 6
Stunden oder Uber Nacht kuhl.
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M Feges

caring for life

Dessert

Level HEOO
f 6
O 7 s

Zutaten

200 ml  Fresubin 3.2 KCAL Drink
Mango*

1 Packung Frischkase (200 g)

50ml  Milch

30g Zucker

250g  Mangopuree

1EL Gelatine (15 g)

100 ml heil3es Wasser

200g  Vollkornkekse

50¢g geschmolzene Butter

Nahrwerte pro Portion

Energie 401 kcal
Eiweil3 Mg
Fett 20 g
Kohlenhydrate 43 g

Fresubin®



